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ลำนำ 


งาน เผา ศพ ลูก ผดุง วํ’ น น ได้ อา ศ ย ความ ร่วม แรง 

ร่วม ใจ  และ ร่วม คิด  หลาย ผาย  ที่ ง ญาติ สนิท มิตร สหาย 

.1-'-  ''-  ( 

และ ผู้ มี อุปการะ คุณ  ได้ ร่วม กํนบ น ดาล ขน มา  งาน จึง 
สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  ขอ ประมวล ส่วน กุศล ผล บุญ ที่ งลน 

ด้น เกิด จาก นำพํ ก นำ แรง ของ แม่  และ ญาติ สนํท มิตร 

สหาย ของ ลูก  อุทิศ เม่น บุพ เปต พลี แด่ ดวง วิญญาณ ของ 


ลูก รก 


จง มา มี ส่วน รบ ไป อนุโมทนา เพื่อ ให้ สำเร็จ เบืน 
ปณิธาน ที่ ชอบ เถด  พร อม กิน น ติฉํน ขอ ขอบ คุณ บรรดา 
ท่าน ที่ ให้ เกียรติ มา ใน งาน ศพ ลูก ผดุง ค ร็งนี  โดย ท วก น 


1ป ล'  ร่ฒน ะภติ 


นาย ผด ง ว0ผ นะ ฑติ 
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ชร ช&เ วอ ชีวิต ยอง 
14า นผตุ ง วัฒนะ ภูติ 

ชาติภูมิ 

* ชาว จํง หวด อตร ดิตถ์  อำเภอ ลิบ แล 
^ นาย ริอย เอก  ขุน ยรร ยง ประ ดิยุท ธ (แดง 
วํฒ นะ ภูติ)  (บิดา)  คุณ แม่ ไปล่  สี หะ อำไพ 

(มารดา)  เบ็1 น บุตร คน ที่ สอง 
^ ชาติ กำ เนด  ะ ๒ ๆ ๘ คํ่า  บี1 มะเส็ง  จ. ศ.  ๑๒๗๙ 
ว” น ที่  ๒๕  มิถุนายน  ๒๔๖๐ 
อายุ ฃย  ะ วํนที่  ๑ มกราคม  ๒๕๑๙  ประ- 
มาณ เวลา  ๑๘  ๐๐ น.  ที่บๆ นวฒ นะ ภูติ  ดวย 
โรค หิว' 1จ' วาย  อายุ  ๕๘  บี 
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เกียรติ ภมิ 

* ใน สังคม  ะ ได้ รบ ใช้ ชาติ  ปฏิบ่ ต งาน ใน กรม 
รถไฟ และ การ รถไฟ  ๓๓  บี  หนา ที่ หลง สุด 
เบ1 นพ น” กง' านค วบ คุม การ เ ตน รถ โท  ทุง สง 

* ใน สกุล  ะ ได้ รบ ใช้ ผู้ม่ง เกด เก ลำ  ดวย สำนึก 
ใน' พระ คุณ และ ตอบ แทน1 เต, ม ความ สามารถ 
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ทน อง ร่วม ส์าย โลหิต 

๑.  นาง ประติ ษฐา 

ส ว” สติ วงศ์ 

๒.  นาย ผดุง 

๓.  นาย ประ ด” บศ” กด 

๔.  พระ ภิกษุ เดช  ๕.  นาย 

แพทย์ สิน ติ  ๖.  น. ส.  ปรีดา 

๗.  นาย ประดุจ 

๘.  นาง สุชาดา  อิน ทร ปรีชา 

๙.  ร. ต.  ปรีชา 

๔ 

๘! 

๑๐.  พ. ท.  เผด จ ๑๑ 

. นาง ดุษฎ 

จน วน จ 

ภรรยา  บุตร  ธิดา 

คุณ ผดุง สมรส ก” บ น. ส.  เปรม จิตต์  เ ชา- 
ว น ปรีชา  เมื่อ  ๓๐ / ๑ / ๒๔๘๔  มี บุตร ธิดา 
รวม  ๓ คน คือ  ๑.  นาย ชาติ ชาย  ๒.  นาง 
เตือน ใจ  โด รี  ๓.  นาง อุไร วร รณ  ต้น กิม ยง 
และ 

หย่า ร่าง กน เมือ  ๙ ม. ค.  ๒๕๑๓ 


ซว' ป่ระ ว ต 


เมือ  ๓๓  บี มา แล ว ระยะ น8 น 

ท่าน ขุน ยรร ยง  ประ ดิยุท ธ บิดา คุณ ผดุง 
พา ครอบ ค รวย ไย จาก พิษณุโลก  ไป อยู่ 

บ ไน คุณ บู่)  (หลวง ภ กดื  บ ริน ทร์)  (พูน) 
ที่ โคราช  ยาม น1 น บ ไน เมือง กำลํ ง อลเวง 

เพราะ ทหาร ญีบุ่เ น ขอ เดิน ท' พ ผ่าน ประ  - 
เทศ ไทย ไป รบ มาลา ยู 


ตน เดือน มกราคม  ๒๔๔๕  ว” นใด วน หนึง  ใน 
เวลา เย็น  ' มารดา คุณ ผดุง ได้ มี โอกาส ตอน รบ อา คน ตุ กะ 
แปลก หนา ผู้ หนึ่ง ที่บ ไน คุณ บู่  โดย ที่ เขา แนะ นำ ต วว่า 

"ผม เบีน เพื่อน คุณ ผดุง  เดิน ทาง มา จาก จ ไ เหว ด 

ยะลา  คุณ ผดุง ฝาก เงิน มา ให้ คุณ แม่  เขา พูด พลาง พร อม 


กํบ ยื่น ห่อ เงิน มา ให้  แส่ ว กล่าว เสริม ว่า  คุณ ผดุง ให้ ค่า 
เดิน ทาง ไป กส่บํ แก่ ผม แส่ ว ๕๐๐  บาท  คุณ แม่, ไม่ ต* อง 

เบน ห่วง  แล วเฃ าก็ข อด้ว รีบ เดิน ทาง กลบท นที’’ 

นี่ เบน ชํอค วาม ที่ คุณ แม่ ไป ล่  เล่า พฤติกรรม ตอน 
หนึง ของ ลูก ชาย คน โต  ให้ ลูก หลาน พง ภาย หลํง มรณ- 

กรรม ของ คุณ ผดุง 

จาก นี่ น คุณ แม่ ยไเ ระบาย ความ ใน ใจ สืบ ไป อีกว่า 

“ลูก คน นี่  มีนิส ไ ย เบน' ห่วง เบน' ใย พ่อ แม่ และ น่อง 
แต่ ไหน แต่ ไร มา แล ว ตอน อาย ครบ  ๒๐  บี1 เขา ทำ งาน 

กรม รถไฟ  พอ ได้ รบ เงิน เดือน ครํ้ง แรก  ก็ รีบ นำ มา ให้ 
แม่  ๓๐  บาท  ให้ เรื่อย มา ไม่ เคย ขาด สํก เดือน เดียว  ด้ง นี่ น 
แม่ จึง บอก ลูก ทุก คน ได้ อย่าง เต็ม ปากว่า  เท่า ที ลูก เติบ โต 
มา ได้ เล่า เรียน ศึกษา พอ สมควร นี่  นา เงิน ของ ลูก ผดุง มี 

ส่วน ช่วย เหลือ อยู่ ด้วย  ลอง คิด ก่น ดู  พ่อ หรือ ก็บํว ย เบน 
อม พา ต จน ตอง ลา ออก จากราชการ  เพียง แต่ เงิน บำนาญ 
ของ พ่อ และ การ คำ ขาย ของ แม่ เล็ก  ๆ นํอย  ๆ ไหน เลย 
จะ พอ เพียง เลย ง ลูก  ๑๐  คน  ให้ เทียม หนำ เทียม ตา เพื่อน 
ม่าน' ใต้ เล่า’' 


/ 
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คุณ แม่ ทอด เสียง เงียบ ไป ชว ครู่  แล ว ขยาย ความ 
เรือง ลูก ชาย คน โต  สืบ ไป อีกว่า 

“ แม่ ได้ ร ไม่ เงิน ทุก เดือน จาก ลูก ผดุง ทวี ฃน ตาม จำ 
น วน ที่ ลูก ได้ ร ไม่ เงิน เดือน เพึม  จน กระ ทํง สน สงคราม 

อิน เบน ระยะ ที่ข็า ว ของ ขาด แคลน และ มี ราคา แพง น น แม่ 
ได้ ริบ เงิน จาก ลูก ผดุง ถึง เดือน ละ  ๑, ๐๐๐  บาท  เรื่อย มา 

นอก จาก นํ้น  ไม่ ว่า จะ เบน บ ไน คอ วิง หรือ ที ดิน ใกล้ วิด 

เกษม ก็ ตาม  ลว่น เบน เงิน ของ ลูก ผดุง ซอ ให้ แม่ ท1 ง สน" 

คุณ แม่ หยุด เล่า พร อม ดวีย ที ท่า ส่อ แสดง ว่า  สลด 
ใจ ใน มรณกรรม ของ ลูก ชาย จน เห็น ได้ ชด 

อย่าง ไร ก็ดื  จาก ปาก คำ ผูบํง เกิด เก ล่า และ บรรดา 
นอง  ๆ ต่าง ยืน ย่น เบน เสียง เดียว กน ว่า  คุณ ผดุง มีนิส ย 
กตไ บฌฺรู้ คุณ พ่อ แม่ เบน อย่า งดื  ที่ง  ๆ ทีย่งิ ไม่ เคย บวช 

เรียน  และ มี กตเวที ตอบ แทน คุณ อย่าง เต็ม ความ สามารถ 
โดย ไม่ มีผู้ ใด ขอ รอง  พร อม ท8 งมีนิ สยเ บน ห่วง เบน ใย 

นอง  คุ  ดวย ความ จร ง ใจ  แสดงออก มา ชด เจน  นบ แต่ 
เรืม ตน ชีวิต หา เลย ง ตน เอ ริเ ‘ด้ ต® อค บา  จง พ่สู จน ได้ ว่า 


๑๐ 

เบีน การ กระทำ ที่ เกิด จาก นา ใส ใจ จริง  มิ ได้ เคลือบ แฝง 

ดวิย สีง ใด ท8 งสน 

อย่าง ไร ก็ดี  เม อ ลำ ด บ เหตุการณ์ ตลอด ชีวิต คุณ 

ผดุง  ต" ง แต่ เกิด จน กระทง ชีวิต หา ไม่  โดย สิง เข ป ก็ จะ 

ได้ เนํ้อ ความ ดิง ต่อ' โป น 

คุณ ผดุง เกิด ที่บำ นพํก นาย ทหาร  ใน กรม ทหาร 
เด่น ช ไช  อ.  เด่น ช ย จ.  แพร่  เมือ วิ นที  ๒๕  มิถุนายน 
๒๔๖๐  เวลา ประมาณ  ๔. ๓๐  น.  โดย ที คุณ พ่อ ย่า ย จาก 
พิษณุโลก มา เบ็ นผูบ่ งคํบ กอง ร่อย ที่  ๑ กรม ทหาร พาหนะ 
ของ กอง ทํพน อยที่  ๒ อยู่ ทีนํน  เบน เวลา  ๒ บี 

ค ร1 น พ. ศ.  ๒๔๖๒  คุณ พ่อ ย่า ยก ลบ มา ประจำ การ 
ที่ พิษณุโลก  ใน ฐานะ ผูบํง คบ กอง รอย ที่  ๒ กรม ทหาร 
ราบ ที่  ๗ ครอบ คร่ว จึง ย่า ย ตาม มา  ขณะ น8 น ด. ช.  ผดุง 
อายุ ได้  ๒ ขวบ 

เมื่อ อยู่ พิษณุโลก ย่าง เขา บีที่  ๒ ก็มี เหตุการณ์ 

พิเศษ แทรก เชีา มา ใน ชะตา ชีวิต  ด. ช.  ผดุง  กล่าว คือ 

ท่าน เจา คุณ ญาณ ว รา ภร ณ (ต่อ มา ท่าน ได้ รบ สถาปนา เบีน 
สมเด็จ พระ วชิร ญาณ วงศ์  สมเด็จ พระ สังฆราช เจ้า  วิด 


I 
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บวร นิเวศ)  มา ตรวจ การ คณะ สงฆ์ มณฑล พิษณุโลก  อาจ 
จะเ บ่น ดวย ท่าน เจา คุณ มืเชํ้ อ พระ วงศ์  ชํ้น หม่อม ราชวงศ์ 
หรือ อย่าง ไร  ทาง ราชการ ทหาร จึง ได้ จด พิธี ตอน รํบ่  ณ 
บริเวณ ทีเรื ยกกํ นใน สมํ ยนํ้น ว่า  'มูล ดิน'  อยู่ ใน กรม 
ทหาร ราบ ที  ๗ นิ น เอง  เมื่อ พิธี ตอน รบ ผ่าน ไป แล ว ผู้ 
บ่งคํ บ่ การ กรม ก็ พา นาย ทหาร ใหญ่ นอ ย เข่า รายงาน ตว 
ต่อ ท่าน เจา คุณ ตาม ลำดํ บ่  เมื่อ วาระ ของ ท่าน ขุน มา ถึง 

ท่าน ได้ พา  ด. ช.  ผดุง ติดตาม ไป ด วย  โดย ให้ แต่ง ชุด นาย 
ทหาร บก ยศ รอย โท เช่น เดียว กํบ่ตุ ณ พ่อ 

โดย ปกติ ท่าน เจ็า คุณ รูปนี คุ้น เคย กิ บ่, ท่าน ขุน มา ข่า 
นาน  ใน ฐานะ ที่ คุณ นำ ทองคำ ญาติ ท่าน ขุน  เบน' โยม 

อ ปการ ะ ท่าน เจ2 าคณ  และ พิก่อ ยุ' ที ป้าน ใน บริเวณ ติด กำ 

“ บ่  ’ 2 ปนํ ข ฅ 1 บ่ 

แพง ว่ด บวร นิเวศ นิ น เอง  ดํงน น ใน เมือ ท่าน ขุน เข่า ไป 

รายงาน ตํว  ติดตาม ดวย ลูก ชาย ใน เครื่อง แบบ นาย ทหาร 

เช่น นํน  ท่าน เจ ไ คุณ ก็ เกิด ความ เอ็นดู  ก วก มือ เรียก 

นาย ทหาร นอ ย ให้ เข่า ใบ่ใ ค®  ด. ซ.  ผดุง ก ถอด หมวก แสดง 

คารวะ  ท่าน เฑ้ คุณ เอ อม มือ จิ บ่ ศีรษะ ดีวย ความ ปรานี 

พร อม กบ พด ว่า  แดง 3 แดง  ขอ เถอะ นะ เดก คน น ทาน 


ขุน กราบ เรียน ว่า  เมื่อ เติบ โต พอ สมควร แล วจะ นำ ไป 

ถวาย  นี่ คือ สาเหตุ ที่ คุณ ผดุง จะ ได้เ ขำ มา เรียน หนํง สือทิ 
กรง เทพ  ๆ 

ศร8 น พ. ศ.  ๒๔๖๖  ท่าน ขุน ก็ ยาย จาก พิษณุโลก 
ไป เบน สาร วํตร ทหาร  จํง หวด ทหาร บก ราชบุรี  ขณะ น8 น 

ด. ช.  ผดุง อายุ ได้  ๖ ขวบ  ๒ บ แรก ทึ่มา อยู่ เรียน หน ไ เสือ 
ก็ น ที่ ป้าน น น เอง  พี่ สาว ป้า ง คุณ พ่อ คุณ แม่ ป้า ง ใคร 
ว่าง ใคร สอน  เมื่อ อายุ ย่าง  ๘ ขวบ  (พ. ศ.  ๒๔๖๘)  จึง 
เขำ ศึกษา ที่  ร. ร.  เป้ ญ จม ราช ทิศ  ช8 น ประถม  ๑ และ 
สอบ ได้ ใน ปลาย บี1 

ส ร8 น พ. ศ.  ๒๔๖๙  เดือน เมษายน ท่าน ขุน' มวย 
เบน อํม่ พาด  จึง ลา ออก จากราชการ ทหาร  ย่า ย ครอบ 
ครว ไป อยู่กํ บคุณ บู่เทิ โคราช  ช, ว ระยะ เวลา เดือน เดียว  ก็ 

อพยพ กลบ ไป พิษณุโลก  ด้ง น8 น ด. ช.  ผดุง  จึงเ ขำ เรียน 
ต่อ ชน ประถม  ๒ ที่  ร. ร.  เฉลิม ขวญ  เมื่อ อายุ ได้  ๙ ขวบ 
(พ. ศ.  ๒๔๖๙)  และ  ๒ บี ถด มา ก็ เรียน จบ ชน ประถม  ๔ 
เมื่อ อายุ  ๑๑  ขวบ 


ใน' ที่ สุด  ผูป้ง เกิด เก ล็าก็ พา  ด. ช.  ผดุง มา ถวาย 
ท่าน เจา คุณ ญาณ ว รา ภรณ์  ทีวํด้ บวร นิเวศ  ท่าน ก็ รบ ไว้ 
และ ให้ อุปการะ  ด. ช.  ผดุง ก็เ ขำ ศึกษา ต่อ ชน ม่ธ ยม  ๑ ที 
ร. ร.  มํธย มวด บวร นิเวศ  เม อ อายุ  ๑๒  ขวบ  ยาม ว่าง 
การ ศึกษา เขา ก็รํบ ใช้ ท่าน เจ็า คุณ อย่าง ใกล้ ชิด  แต่ ไป พํก 
ผ่อน หลํบ นอ นที ป้าน คุณ ย่า ทองคำ  ซึง มีศํก ติ เบน นำฃ อง 
คุณ พ่อ  และ ป้าน น ะ นก็อ ยู่ ใน เขต กำแพง วํดนํ น เอง 

การ ศึกษา ของ  ด. ช.  ผดุง ดำเนิน มาด วยดี  สอบ 
ได้ ทุก บี1  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๔  อายุ ได้  ๑๘  บี1 กํส อบ ได้ 
ชํ้นมํ ธยม บทึ่  ๗ แต่ ใน บถํด้ มาสอบ ไม่ ผ่าน ช5 นม ธ ยม 

ปลาย  จึง ลา ออก  และ เม อ คุณ ผดุง อายุ' ใน เก ณฑ  ๒๐  บ 
จึง ตํด สิน' ใจ สม คํรเ ขำ, ทำ งาน กรม' รถ' ใ ฟ' หลวง  และ ได้ เขา 
ปฏิป้ ต หนำ ที เมือ วํนที  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๔๔๐  ใน 
แผนก พน' ก งาน กระบวน รถ  (จิต วา อนด บ ๑) 

เมือ อาย ได  ๒๔  บ่  กํส ละ ชวด! สด เขา สู พร สม' าส 
กบ  น. ส.  เปรม จิต ต เซา วน ปร ชา  เมือ  ๓ ๐/๑/๘๔ 
และ วน ที  ๙ กรกฎาคม  บี เด ย วก นนํนํ เอง  คุณ ผดุง ก ยาย 
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ห นาที ไป เบน พน ก งาน กระบวน รถ  (ผู้ แทน)  ทุ่ง สง และ 
ยะลา ตาม ลำ ด บ 

ต่อ มา  เมื่อ กรม รถไฟ หลวง เปลี่ยน ฐานะ เบน การ 
รถไฟ แห่ง ประเทศ ไทย  ใน ว' น ที่  ๑ กรกฎาคม  ๒๔๙๔ 
นํ้น  คุณ ผดุง ก็ เลื่อน ตำแหน่ง เบน  พ. ร. ร.  ขบวน  ๕ / ๖ 
ข.  ๑๙ / ๒๐  กอง จด การ เดิน รถ 

อย่าง ไร ก็ดี  ชีวิต งาน ของ คุณ ผดุง กำ วห น่า ไป เบน 
ลำ ด บ พอ จะ สรุป สาระ โดย ส่ง เข ป ได้ ดํงน็้ 

๕ ก. ค.  ๐๓  ได้ ร' บ การ แต่ง ตํ้งเ บน พน่กํ งาน 

ควบ คุม การ่ เดิน รถ ตรี  (ผู้ แทน)  กอง การ เดิน รถ 

๕ ม. ค.  ๐๕  ร' ก บา การ ใน ตำแหน่ง พน่ก งาน 

ควบ คุม การ เดิน รถ โท  บางซื่อ  ๓ กอง เดิน รถ 

๒๖  มี. ค.  ๐๖  ได้ ร' บ แหนบ ที่ ระลึก  (รุ่น ที่  ๗) 
พรํ อม ด้วย ประกาศ นียบํ ตํร  เนอ ง ใน กรณี ทำ งาน ครบ 

๒๕  บื บรี บูรณ์ 

๒๔  พ. ย.  ๐๙  ได้ รีบ การ แต่ง ตํ้งเ บน พน ก งาน 
ควบ คุม การ เดิน รถ โท  แขวง ควบ คุม การ เดิน รถ อุ ตรดิ ตถ์ 
กอง จํดิ ภาร เดิน รถ เขต  ๓ 


/ 


๑๕  ม. ค.  ๑๓ 
ควบ คุม การ เดิน รถ โท 
และ 


ด้ร่บ การ แต่ง ตํ้ งเบ นพ นิ ก งาน 


แขวง ควบ คม การ เดิน รถ ชม พร 


ชีวิต งาน คณ์ง หลํง สุด เมือ วน ที่  ๒๐  พ. ค.  ๒๕๑๔ 
คุณ ผดุง ไดัรํ บ การ แต่ง ตี งเบื นพ นิ ก งาน ควบ คุม การ เดิน รถ 
โท  แขวง ควบ คุม การ เดิน รถ ทุ่ง ลง  เธอ ปฏิบ่ ต งาน ได้ 
เพียง  ๓ เดือน ก' บ ๑๐  วน  ก็ รู้สึก ต ว ว่า สุขภาพ เสื่อม 

โทรม  เพราะ ได้ ตรา ก ตรำ ทำ งาน มา เบน เวลา  ๓๓  บี1 เศษ 
แล ว จึง ติด สิน ใจ ลา ออก  เมือ วน ที  ๑ ก็ น ยาย น ๒๕๑๔ 
ตลอด ระยะ เวลา  ๔ บ เศษ  น' บ แต่ คุณ ผดุง ได้ ลา 
ออก จาก งาน เบ็1 นติน มา  เธอ ก็ ใช้ ชีวิต เบน อยู่ อย่าง สงบ 

ที บาน  'วิฒ นะ ภติ’  เคียง บาน ของ คุณ แม่ ใน ซอ ยอ ศวิน  ๓ 
ชีวิต ดำเนิน มาด วยค วาม ผาสุก  ไม่ มีที ท่า ว่า จะ เจ็บ ไข้ ได้ 
บวย แต่ ประการ ใด  เพราะ ระยะ นํ้เธ อมี สุขภาพ สมบูรณ์ ตี 
แต่ แล2 วิ เมือ วํนที  ๑ มกราคม  ๒๕๑๙  ก็ เกิด วิกฤติ กา รณ 
ที่ พลิก ความ คาด หมาย ขอ ร ญาติ มิตร โดย สิน เชิง  กล่าว ดือ 
เบืน ที่ ทราบ กน ใน ระหว่าง หมู่ ญาติ ว่า  คุณ ผดุง 

มี กิจ วตร สำ คํญ  เฉพาะ ในว่ นฃึน บี ใหม่ อยู่ อย่าง หน ง ชง 


ถือ เบึน หล กปฏิ บ่ต ต่อ เนื่อง มา เบึน เวลา  ๒๐  บี1 แล ว ภาระ 

นื 1 แก็คื อ ต่อ ง ไป ไหว้ กระดูก คุณ พ่อ  คุณ!]  ฯลฯ  ซึง 
บรรจุ ไว้ ใน เจดีย์ วิด บึง ท โคราช  ดํงน็ น เม อ ถึง วิ น ที่  ๑ 

มกราคม  ๒๕® ๙ นื  คุณ ผดุง จึง ตืน นอน ใน เวลา พิเศษ 
คือ  ๔. ๐๐  น.  แม้ ว่าว ไว นน จะ มี อากาศ หนาว เหน็บ ลิกํ 

ปาน ไร  ส์งน อก เหนือ ขน' ใป อีก ก็ คือ  เพราะ ความ ทีรํกํ 

ละ อาด  จึง ยอม ผ่า ความ หนาว อาบ นำ ตอน เซ ไ มืด เสีย อีก 
ดวิย 

จาก ผล ของ การ ไม่ ยอม อ่อน ขอ ต่อ อำนาจ ธรรมชาติ 
ใน ฤดู หนา วนีเ อง  ภาย ห ลิง การ อาบ นำ เสร็จ  คุณ ผดุง ก็ 

ตอง เผชิญ หน ไกํบ ความ สน เทิม ของ ร่าง กาย  ซึง แพ้ ความ 
หนาว เหน็บ ของ อากาศ ใน เซ ไวิ นน็น อย่าง รุนแรง  แสดง 

ความ ไม่ สบาย ขน มา ให้ เห็น อย่าง เด่น ชิด  และ ห ลิง จาก ผู้ 
ใกล้ ชิด ได้ บริการ ดวย กระ เปา นํ้าริ อนบ ไง  ยา หม่อง ทา 

ตาม ตวบ ไง ผ่าน พน ไป แล ว หมาย กำ หน ลการ ที่ คุณ ผดุง 
จะ เดิน ทาง ตอน เชไ มืด  เทือ ไปสํ ก กา ระ กระดูก บรรพ- 

บุรุษ ที่ โคราช  ก็ ตอง ชะ ง กง ไว ไป โดย ปริยาย  แทน การ 


ไป โคราช  ก็กลํ บก ลาย มา เบน ความ ไม่ สบาย เกิด ขน อย่าง 
กระ ทํนหํ น โดย มิ ได้ คาด คิด  ดไเ น8 น ตอน  ๒ โมง เช่า 

เมือ คุณ แม่ นำ อาหาร  และ เค รอง บรรเทา การ  เจ็บ บ่1 วยเ ขำ 
ไป ให้  คุณ ผดุง จึง ปรารภ ขน ว่า  “ที่ กล่าว กิน ว่า  ทุก สึง 
อนิจ จํง ไม่ เที่ยง น8 น โดน กิบต ว ของ ผม เอง แล วคร 'บ คุณ 
แม่”  แต่ เธอ ก็ย่ง พูด ปลอบ ใจ คุณ แม่ ว่า ไม่ เบน อะไร มาก 
เพียง แต่ ขอ นอน ฟก ต่อ ไป อีกสํ ก หน่อย ก็ คง จะ หาย  ดไ เนิน 
ทุก คน จึง ถอย ห่างออก มา  เพืล ให้ ความ สบาย ตาม ที่ เธอ 

ต่อ ง การ  แม้ กระ น1 นน อง และ หลาน ก็ ไม่ วาย ที่ จะ คอย ดู 
แล เธอ อยู่ ห่าง  ๆ เบืน ระยะ  ๆ 

ตอน  ๓ โมง เซ ไ คุณ ผดุง ร, บ ประทาน อาหาร แล ว 
ก็พไ า ผ่อน  แสวง หา ความ สบาย ดวย วิธี การ ผล ด เปลี่ยน 

ระหว่าง เก วิอน่ งก บ เตียง นอน  จน ถึง เวลา เที่ยง วํนจึ งรํ บ- 
ประทาน อาหาร ได้ แต่ เพียง ขำ ว ตม  แล วก็ นอน ซม ต่อ ไป 
โดย บอกว่า' โม่ เบน อะไร และ ยํง โม่ ตอง พีงห มอ 

อนึ่ง  โดย เห ดุที่ว่ นนน เบน วํนิขํ้ น บี1 ใหม่  ทาง 
บาน คุณ แม่ จึง มี ลูก หลาน ญาติ มิตร มา อวย พร  กนบำง ตาม 
ธรรมเนียม  ส่วน มาก ของ ผู้ที่ มา ไม่ มี ใคร กล่า ไป เยี่ยม 


๑ ฝ 

กราย ทา งบ ไน คุณ ผดุง  เพราะ ท รา บฺว่า ตอง การ พก ผ่อน 
แต่ ตอน บ่าย  ๒ โมง มี เพียง คุณ สุภ การ ผู้ เดียว ที่ ย่างกราย 
เข ไ' โป ดู  ก็ ปรากฏ ว่า ย่งห ลบ อยู่  ค ร8 น บ่าย  ๓ โมง เด็ก นำ 
โทรเลข อวย พร บี1 ใหม่ ของ ลูก สาว ที่ เชียงใหม่ ไป ให้  ตอน 
น1 น คุณ ผดุง น' ง พํกอ  ยู่ที่เ ก ไ อ 

ใน ที่ สุด  เมื่อ เกือบ  ๑๘. ๐๐ น.  คุณ สุภ การ จะ กลบ 
บ่า น จึง ไป ลา คุณ ผดุง  เมื่อ เห็น ผู้บีว ย นง อยู่ ที่' ขอบ เตียง 

ดาน ใน  จึง เตือน ว่า  พี่ อย่า นํงอ ย่าง น8 น เดี๋ยว จะ ตกลง ไป 
ควร จะ กะ เถบ มา นํงเ สียฃ ไง ใน  แล วคุณ ผดุง ก็ ให้ คุณ 

สุภ การ ตาม เด็ก ให้ มา ช่วย บีบ นวด  ฅรํ้น เด็ก ทำ หน ไที่ 

เสร็จ แล ว ก็กลํ บ! ป ช่วย งาน ทา งบ ไน คุณ แม่ 

เมื่อ  ๑๘. ๐๐  น.  เศษ  นาย แพทย์ เทอญ  สุข ะ- 
เนน ย์  พร อม ดวย ภรรยา ที่ มา อวย พร จะ ลาก ลบ  คุณ แม่ 
ขอ รอง ให้ ตรวจ อาการ ลูก ผดุง  คุณ หมอ ตอบ ตกลง แล่ ว 

ฃํบ่ รถ ยนต์ จา กบ ไน คุณ แม่  ออม ไป ทาง หน ไบ ไน คุณ ผดุง 
คอย ที อยู่  คุณ แม่ จึง รีบ ไป บ่า น คุณ ผดุง  มอง ดุบ น เตียง 
ก็ ไม่ มี  ใน หอ งนํ้า ก็ ว่าง เปล่า  จึง บอก ให้ คุณ หมอก ลบ ได้ 
เพราะ เข ไ ใจ ว่า  คน บ่วย ออก ไป เดิน เล่น เสีย แล ว 


เ 


ภาย หลง คุณ หมอ กลบ  เพื่อ ความ แน่ ใจ ว่า คุณ ผดุง 
อยู่ ที ใด  คุณ แม่ ให้ หลาน  ๆ ตามหา นอก บาน ก็ ไม่ พบ 

ด. ช.  ตู่ กลบ เขา มา ตรวจ ดู ใน หอ งตุณ ผดุง อีก ค ร" ง เมื่อ ก็ ม 
ลง มอง ใต้ เตียง ด่าน ใน  ก็แล เห็น ร่าง คุณ ผดุง นอน ค วา 

หนา อยู่  จึง ไต้ เอ ะ อะก็ นขน  คุณ แม่ และ ลูก หลาน รีบ มา 
รวม ต วทห อง คุณ ผดุง  ช่วย กํน นำ ร่างออก มา ให้ พน เตียง 
นอนอย่าง ฃมีฃ มํน่  ดวย ลำ ค ญ' ว่า สลบ' ไป  คุณ แม่ เรียก 
ช่อ ลูก เสียง ดงข รม  แม้ จะ ประ ด" งอ อก มา สี ก เท่าไร  ก็มิ 
ได้ ยิน เสียง ขาน รบ ตอบ เสีย เลย นี่ เอง  ใบ หนำ ของ แม่ 

นอง และ หลาน  ก็เ รีม แสดง ความ วิตก ก" งวล อย่าง หน่ก 

เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ มี อะไร เกด ขน  ครีน แล ว บรรยากาศ 
ยึงท รุด หน" ก เช่า ไป อีก  ใน เมื่อ คุณ แม่ ไต้ ใช้ สำลี พิสูจน์ 

ลม หายใจ ด พอ ผล ปรากฏ ว่า  ไม่ มี ลม หายใจ เหลือ อยู่ เท่า 

ะ ' * “ 'ไ’ 1 .*7 ' *1  '“ทุ่ 1 ' ไ 1 

นนเ อง  ความ กา หลอ ลห มาน เม รู, วา อะเ .รเ ปน อะ I รก ประ 
ดง กน เกิด ขน  ทํ้ง เสียง รีา ไห้ และ เสียง สี ง การอ ย่าง มีหวํ ง 
ดวย วิธี การ ต่าง  ๆ ก็ ติด ตาม มา  เช่น ให้ ช่วย กน ผาย ปอด 
และ บีบ นวด  บำง ก็ รีบ ไป ตาม หมอ  อะไร ทำนอง นี่  ชุล 
มน ว' น วาย ไป หมด  จาก เวลา เก อบ  ๑๙. ๐0  น.  ไป จน กระ- 
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ท0 ง เวลา  ๒๐. ๐๐  น.  เมือ คุณ หมอ คน สุด ทำ ย บอก ให้ ทราบ 
ว่า  ช่วย อะไร ไม่ ได้ เสีย แล* ว และ ลง มติ ว่า  เบีน โรค ห่ว ใจ 
วาย  สน ชีวิต ก่อน หนำ ที พวก เรา จะ มา พบ เธอ เสียด วย ซา 
ไป  นน แหละ ความ พยายาม ช่วย ชีวิต คณผ ตุง จึง ได้ ยุติ ลง 
เบน อํนํ ว่า  การ ดำเนิน ชีวิต ของ คุณ ผดุง  นบ แต่ 
จุด เรึม ตน ที่ ทำ น พก นาย ทหาร เด่น ช่ย เรื่อย มา  ใน หลาย 
ที่ ต่าง แห่ง  ด้วย เวลา ยาว นาน ถึง  ๕๔  บี  ใน ที่ สุด  เธอ 
ก็ มา พบ จุด จบ ที่ ทำ น ‘วํฒ นะ ภูติ,  ซอย อํศ วิ' น ๓ นี่ เอง 

นบ เบน สภาพ ชีวิต ของ คติ ธรรมดา อ น สมบูรณ์ แบบ ที่ ผ่าน 

ไป แล ว อีกราย หนึง  ตรง ตาม คำ กล่า วขว่ ฌอํน เบน ที่ร้ทํ น 
อย่าง แพร่ หลาย ว่า 

“โลก ที่ง โลก 
ต่าง โลด ต่าง เต น 
ผล สุด ทำ ย 
ม ความ ตาย เบน ที สุด 

ใน เวลา เดียว กน  นทํ ปราชญ์ บจจุ บน อีก ท่าน หนึ่ง 
ก็ กล่าว เสริม ความ จริง ของ วิถี ชีวิต ชาว โลก  ดวย ขอ ความ 
สน  ๆ ว่า 


คอ ลคร โรง ใหญ่ 
วง วุ่น กน ไป 
ก็ บด ฉาก หมด ชุด 
ด้วย ทํน ทุก คน” 


]®3๑ 
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“โลก ท1 ง โลก  เบน เวที่ ของ การ ประลอง นํ้าใ จก น” 

ถา คำ กล่าว ช้อน เบน ความ' จริง  ชีวิต ของ คุณ ผดุง 
ก็ใด้ แสดง ให้ กลุ่ม ชน นอ ย ๆ ของ ชาติ  ผู้ เบน วงศ์ ญาติ 
สกุล  ‘วํฒ นะ ภูติ’  ได้ เล็ง เห็น นา ใจ ของ คุณ ผดุง แล วว่า 
ใน เวลา  ๓๓  บีที่ เธอ ผ่าน การ ร ไม่ ใช้ ชาติ ตลอด มา  เธอ ใต้ 
แสดง บทบาท  ‘ธาร นา ใจ’  ต่อ พ่อ แม่ พี่ นอง  เบน ที่ น่า 
ประ ทบ ใจ อย่าง ไร  ความ ดี ของ เธอ ใน ส่วน น แหละ  ที่ จะ 
เบน หล ฦชไ เปร ะ กิน ได้ ว่า  ชีวิต ของ เธอ จะ ได้รํ บ ความ ผา 
สุก ใน สุคติ ภพ  ตาม ขอ ธรรม ที่ กล่าว ไว้ ว่า 

“ธรรมะ  ย่อม รก ษาผู ประพฤติ  ธรรมะ 
เห มอน ร่ม ใหญ่' ใน ฤดู ฝน  ฉะ นน แล” 

‘1''.  \ I 

อน ตะ 
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ภาพ- 3 านเ ผา ศพ ของ ลูก  ที่ จะ มีฃึน ใน วน น แม่ 
คิด ว่า  ตอง เบน ภาพ ที่ ให้ ความ หมาย แก่ แม่ยึ งก ว่า ผู้ ใด 

ท1 ง! น และ มํน่ จะ ติด ตา เตือน ใจ แม่ ต่อ ไป  นาน เท่า นาน 

การ จาก ไป ของ ลูก ค ร1 งนํ้  แม่ คิด ว่า เบน การ ไป แต่ 
เพียง ชํว่ค ราว  เพราะ สวย สม พน ธ์อํน่ ดี ตลอด เวลา  ๕๔ 
บี1  ใน ฐานะ แม่ และ ลูก น1 น แม่ เข่า ใจ ว่า  ล วน แต่ เบน 
‘กรรม’  ที่ จะ ติ อง บ่น ดาล ผล สนอง ให้ ท1 งสิน  เพราะ ทำ ลง 
ไป ติวย  ‘เจตนา’  ทาง ศาสนา สอน ว่า  ที ใด มี กรรม ส ‘ม พน ธ์ 
เกิด ขน  ที่นํ้น ติ อง มี ผล ของ กรรม ติดตาม มา อย่าง แน่ นอน 

เมื่อ ความ จริง ประ จํกษ์ เช่น น็้  การ ตาย ของ ลูก จึง 
ตอง เบน เพียง ฉาก กนก ลาง  ระหว่าง แม่ และ ลูก เพียง ช ว 
คราว  มิ ใช่ ชวนิ รน ดร ดอก  ผล ของ กรรมจะ ตอง ดล บน- 
ดาล ให้ เรา ได้ พบ กน อีก  ดวย  รูป’  หรือ  ‘สภาพ’  อะไร 

สก อย่าง ใน อนาคต 


หลาย สึงที่ เดียว  อ น เบ็1 นความ ประพฤติ ของ ลูก 

ที่ แม่ ลืม ไม่ ลง  ไม่ ว่า จะ เบ็น้ เรือง นํ้าใ จก ต่ญฌู ต่อ พ่อ แม่ 

หรือ ความ อารี อารอบ ใน พี่ น2 อง ก็ ตาม  ที่ ลูก แสดงออก มา 
เบน เวลา  ๓๐  กว่า บี1 น1 น จน บาง ครํ้ง แม่ คิด ว่า  เบน ความ 
ดีที่เ ขม ขน มาก เกิน ไป  กระทง กลาย เบน เครื่อง ทรมาน 

ใจ แม่  ให้ คิด ถึง ลูก อย่าง ไม่ รู้ จบ 

V * 

ไม่ มี ภาษา หรือ สื่อ ความ หมาย ใด  ๆ ใน โลก น ที่ 
จะ สามารถ ถ่าย ทอด ความ รู้สึก  ที่ แม่มี อยู่ ต่อ ลูก ได้ อย่าง 

ครบ ถ วน  สึงห นึงที่ คอย ปลอบ ใจ แม่ อยู่ ใน ขณะ นได้ บำง 
ก็ คือ  เรา จะ ต่อ ง เบน  ‘แม่-ลูก  กน อีก  ใน กาล ขำ ง หน้า 

จาก แม 


คำ ไว้ □'ใส่ ย ' 

นาย ผดุง  วิฒน ะภติ  เบน นอง ภรรยา ๆท้พ เจา  มี 
ความ สนิท สนม ใน ครอบ ครํว ของ ขา พเ จำ อย่าง แน่น แพน 
ชีวิต ของ นาย ผดุง  วํฒ' นะ ภูติ  เร็ม ตน, จาก  คร ฟ.  และ ไต่ 
เตา' ใต้ ตำแหน่ง สูง, พอ สมควร  ใน เบ็้ อง ปลาย ของ ชีวิต 

คร ฟ.  นาย ผดุง  วํฒ นะ ภูติ  มี อุป นิส่ย สุภาพ อ่อน โยน 
จิต ใจ กวาง ขวาง เบน ที่ รก ใคร่ กบ ผู้รู้ จก คุ้น เคย่ มาก 

การ จาก ไป ของ นาย ผดุง  วฒ นะ ภูติ  ยง ความ 

เศร่ าส ลด' ใจ และ อา ลัย รก แท่ ครอบ ครว  ญาติ  มิตร  และ 
ผู้ทร จํกคุ น เคย  ตลอด จน เพ อน  คร ฟ.  เบน อย่าง ยิง 

' ขอ ให้ กุศล ผล บุญ  และ คุณ งาม ความ ดีที่ นาย ผดุง 

วฌ นะ ภูติ  ได้ บำเพ็ญ มา แต่ หน หลํง  จง ดล บน ดาล ให้ 

ดวง วิฌฌ าณฃ อง  นาย ผดุง  วฒ นะ ภูต  ได ไป สู สุคต ใน 
สม ปราย ภพ น น เทอญ 


ฬลเ อก' ไส์ ว ไส์ว แส์น ยา (าร 


□าล ฆ' II) อง 
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ผดุง  วฒ นะ ภูติ  อายุ  ๕๘  บี1  ได้ ถึง แก่ กรรม กระ 
ทํนหํ น โดย ที่ พวก เรา  ไม่ มี วี่แวว มา ก่อน เลย  ว่า เขา จะ 
ด่วน ลา พวก เรา ไป เร็ว เกิน คาด  ดวิย เหตุ นพ วก เรา ทุก คน 
คง รู้สึก' ว่า เหว่ และ เส รา เบน พิเศษ  ผดุง เบน นอง ชาย คน 
แรก ของ ฉิน  ฉิน มี ความ ริก อา ลํยเ ขา มาก  เรา เบน พน อง 
ร่วม บิดา มารดา ก่น  ความ รก ความ สนิท สนม ของ ความ 

เบืน พี่ นอง ร่วม สาย โลหิต เดียว กน  ย่อม มี อยู่ ใน สํญ ชา ต- 
ญาณ ของ มนุษย์  ไม่ จำ เบน ที่ ฉิน จะ กล่าว อะไร อีก  หว่ง 
ว่า ทุก คน ที่มีพี่ นิ อง ร่วม สาย โลหิต คง จะ เขา ใจ ดี  ฉิน ขอ 

กล่าว รก ร่วม สาย โลหิต กํบ ผดุง 

ฉิน ขอ เล่า ประ วตข อง ฉินกํ บ ผดุง ซึง ร่วม สาย โลหิต 
ตาม สมควร  ซึง เบน ชีวิต เยาว์ วํย จน ถึง อวสาน แห่ง ชีวิต 
ของ เขา  เพียง ย่อ  ๆ 

คุณ พ่อ คุณ แม่ ได้ ถูก ทาง ราชการ ทหาร ส่ง ไป ป ฏ- 
-บ่ต งาน  ตาม หนา ที่ ของ คุณ พ่อ ที่ จัง หวด แพร่  บี!  พ. ศ. 


/ 


ไ^ว (รก) 


เท่าใด ใน ระยะ นน ฉิน ไม่ ทราบ เพราะ วํยยํ ง เยาว์  คุณ แม่ 
ม ฉนเ บ1 น ลูก คน แรก เท่า น น ใน คืน ว ไว หนึง ฉิน นอน 

หลบ อยู่ กบ คุณ แม่  ใน บ ไน พก ใน กรม ทหาร จํง หวด แพร่ 
ฉิน ไม่ เห็น คุณ พ่อ หลาย วํนแลว  แต่ ฉิน ก็ ไม่ รู้ เรื่อง อะไร 
ใน คืนวํ นที่ กล่าว นํ  ใน ตอน ตีกฉิ น รู้สึก ต่ว' ว่า มี- คน มา' ใน 
หอ งที่ คุณ แม่ ก* บฉิน นอ' นอ ยู่, หลาย คน  ฉิน ไม่ รู้ ไม่เ ขำ ใจ 
อะไร เลย  จน อีก ระยะ หนึง ต่อ มา  คง เบน เซ ไ ฉิน รุ่ง ขน 
ฉิน ตื่น นอน ตาม ปกติ  พอ ฉิน ลุก นํง้  เห็น คุณ แม่ นอน 
บน ที่ นอน ห่ม ผา เรียบ ร่อย อย่าง สบาย กํบ พน ใน ห อง นอน 
หนำ เตียง นอน ซึง คุณ พ่อ เคย นอน  (หมาย ความ ว่า หนำ 
เตียง นอน)  มี เบาะ และ มี ห่อ ผ่าลึ ขาว  ๆ อะไร วางอยู่ ใกล้ 
ตํวคุ ณ แม่  ฉิน ส งสย  ฉิน อยาก ดู  ก็ ทำ ท่า ชะเ งอม อง 
คุณ แม่ ไม่ หลบ คุณ แม่ เรียก ให้ ฉิน ดู  คุณ แม่ พูด ว่า  'มา ซิ 
ลก  มา ดู นอง นอง ผู้ชาย'  หล พาก นนทุ กลึง ทุกอย่าง ก็ 

อยู่ ใน สภาพ ธรรมดา ตลอด มา 

จน ฉิน  ผดุง  ก็ โต ตาม วน เวลา ที่ ผ่าน ไป  คุณ 
พ่อ ถก ย” าย จาก แพ' ร่กลํ บ มา, รบ' ราชการ ที จัง' ห, วิด พิษณุโลก 
ผดุง กบ ฉิน ก็ มา  ต่อ มา คุณ พ่อ ก็ ถูก ยำ ย ไป รบรา ช การที่ 


จํง หวด ราชบุรี  ผดุง กิ บฉิ นิก็ มา  ฉัน .กบ ผดุง' ใต้ อยู่ กิ บ คุณ 
พ่อ คุณ แม่  ฉัน กิบ ผดุง เรียน โรงเรียน เบญจ ม รา ชู ทิศ 

จ ไห วิด ราชบุรี ตลอด มา  จน ผดุง ถูก ส่ง เฃไ เรียน ต่อ ที่ กรุง 
เทพ  ๆ ฉัน ก็ เรียน ใน กรุงเทพ  ๆ ฉัน เรียน โรงเรียน 

สาย บ ญญา  เรา ได้ พบปะ กิน ตาม ธรรมดา ของ พี ร่วม ทอง 
นอง ร่วม ใส้  ผดุง เรียน โรงเรียน ที่ ราชบุรี  คือ โรงเรียน 
เบ็ญ จม รา ชู ทิศ  โรงเรียน ที่ กรุงเทพ  ฯ คือ โรงเรียน บวร 
นิเวศ  ต่อ มา ผดุง ได้ เข ไร่ บ ราชการ ใน กรม รถไฟ  จน เขา 
ลา ออก  และ มา พไา อยู่ บ ไน ใกล้ ก ไม่ คุณ แม่ ที่ ซอย อํศวิ น 

เรา ไป มา หา สู่  ส่ง ข่าว ทุกข์ สุข กิน มา  บืหนึ ง ๆ ถ ไผ ดุงมี 
โอกาส ไป โคราช  เขา ไป ไหว้ อฐข อง คุณ พ่อ  ป่  ย่า  พี่ 
อา  และ ญาติ  ซึง บรรจุ ใน เจดีย์ บริเวณ วิด บึง  นครราช- 
สีมา  เขา ต ไ) ง แวะ สวไ เดีบื ใหม่ ฉัน กบ สามี ทกค ร8 ง แม้ 
แต่ เขา ไม่ ค ไง ที่บ ไน ฉิน  เขา ก็ ตอง ไป เยี่ยม เยียน  สามี 
ฉิน ก็ร่ก ผดุง อย่าง นอง ของ เขา  เมือ กิอน เขา จะ ถึง แก่ 

กรรม ไม่ นาน เขา ไป เยีย มฉ นที บาน  ซึง ฉิน มา สร ไง ใหม่ 
เบึน แบบ เรือน ไทย ซ8 น เดียว สม ไ) อยุธยา  ใน พี่นที่ ดิน 

สวน เก่า ของ คุณ ย่า ที่ ปรุ  เขา ปรารภ ว่า  เขา ชอบ บ ไน ฉัน 
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เขา ว่า เย น สบาย เงียบ ดี  เขา จะ มา นอน ค้าง ที บาน ฉิน คง 

สุข สบาย ดี  ฉนก 'บ สามี ก็ ยินดี และ บอก เขา ว่า  จะ มา อยู่ 
กิ วนกี เดือน กีบีก็ ได้  เขา ก็รํบ คำ  ฉิน ตง ใจ รอ ว่า บี, น 

๑— ๒— ๓ ม. ค.  ๑๙  ผดุง ไป ไหว้ อฐ คุณ พ่อ  เขียม และ 
ส. ค. ส.  ฉิน กํบ สามี เช่น เคย  คง มา พุก ที่ น่าน ฉิน ตาม' ที่ 

เขา ตง ใจ ไว้ เบน แน่ นอน  ฉิน ดีใจ รอ ว่าน อง จะ มา  ฉิน 
เตรียม เครื่อง นอ นก ‘น หนาว ไว้ ให้ นอง  ฉิน ซอ ผ่า นวม 

ใหม่ สอง ผืน  เพราะ ใน ระยะ น8 นที่โ ครา ช อากาศ หนาว จด 
เมือ เขา มา ถึง เมื่อ ใด จึง จะ จด สึงข อง จำ เบน ไว้ ให้ เขา  ที่ 

เรือน ไทย ที่ เขา ตอง การ พก  และ เรา จะ ได้ ทำ อะไร หา อะไร 
กินกํ น่ ตาม ภาษา พี น่อง ใน วน ขึน บี1 ใหม่ ดวย  แต่ โธ่ เอย 


ความ หวํง ของ ฉิน เบื แห มาย  เพราะ นอง ของ ฉิน เขา จาก 
ฉิน ไป  โดย ไม่ มีหว ไ) ที่ จะ ได้ พูด คุย กน ต่อ ไป อีก่แลว 

อนิจ จง  ส้ง์ฃ ารํง  ใน วไแ ที่ฉิน่ ได้ รบ ข่าว ฉิน น่า 
ฉงน ว่า ผดุง ถึง แก่ กรรม  ฉิน ไม่ เชื่อ และ สง ส1 ย หลายอย่าง 
จน กระ ท่งฉ น' ได้ รู แจง เห นจรี ง ฉน จง เชอ วา น่อง ฉน 

ตาย จริง  ๆ มนุษย์ คือ สตร์ โลก  เกิด  แก่  เจ์บ ตาย  ดวย 
ก่น ทุก คน  ขอ ท่าน จง เบน สุข เบน สุข เกิด  ขอ ท่าน จง 


อย่า เบียด เบีย ฬชึง กน แ ละ ก่น เลย  ขอ สต ว โลก จง เบืน สุข 
ท่วก่ น เถิด  จง อโหสิกรรม ซึ่ง ก่น แก่ ก่น ดวย เถิด  อย่า 

จอง เวร จอง กรรม ซึง ก่น และ ก่น เลย  ขอ วิญญาณ ผดุง 

น ไ} ง ชาย ของ ฉน จง เบน สุข เบน สุข เถิด 

ขอ พวก เรา จง อโหสิกรรม ให้ แก่ เขา เสีย เถิด  เพือ 
วิญญาณ ของ เขา จะ ได้ เบน สุขอยู่ ใน ภพ ใด ภพ หนึง ของ เขา 
อย่าง ไม่ มี กรรม เวร ต่อ ก่น  ขอ กล่าว คำ ว่า  อโหสิกรรม  ๆ ๆ 
สาธุ  ๆ ๆ 

จาก พี ของ น่อง 

นาย ผา ส' ข สวิส ดวง ศ (พี เขย) 

นาง ประติ ษ ชา  สวิส ติ วงศ์  (พี สาว) 


I 


คุณ พ่อ 


คุณ พ่อ ของ เรา ไม่ ใช่ คน มี ชื่อ เสียง ที่ ใคร  ^ รู้ จก 
ไม่ ใช่ บุคคล ฟ้า คญ ช8 นหนึ ง ของวง การ ใด  ๆ ท่าน เบน ขำ- 
ราชการ รถไฟ  ที่- ทำ งาน ดวย ความ' ชื่อ สิ ตย์1 ชื่อ ตรง  และ 
มี ระเบียบ วินํย โดย ตลอด มา เบน เวลา กว่า  ๓๐  บี1  ใน ความ 
รู้ ลึก ของ ลูก ทุก คน  เรา เคารพ บูชา  และ ภาค ภูมิใจ ใน 
ตว ท่าน ตลอด มา  คุณ พ่ อ เดิน ทาง' ไป อยู่ หลาย จํงห วัด 

ท่าน ต่อ ง เดิน ทางอยู่ เสมอ ตาม ภาระ และ หน8 าที่  ครอบ 

ครํว่ เรา' จึง มี' โอกาส อยู่'- กิน พร อม เพรียง  พ่อ  แม่  ลูก  นอ ย 
นก  ทุก  ๆ แห่ง ที่ ท่าน ได้ ไป  ทุก สีงที่ ท่าน ได้ เห็น เรื่อง 
ราว เกี่ยว กบ ชีวิต  ท่าน ชอบ ที่ จะ เขียน เล่า มา ให้ ลูก  ๆ พง 
พวก เรา ก็' จะ เขียน ถง ท่า น' ใน ทำ นอง เตย วก น เร อง ชวิต 
ของ ครอบ ครว เรา เอง  บท เรียน ที่ เรา ได้ รบ จาก ชีวิต จริง 
ของ ครอบ ครว อื่น  ๆ การส่ง ข่าว ของ คุณ พ่อ น น เบีน 
ไป อย่าง สมํ่า เสมอ  แต่ พวก เรา ลูก  ๆ น น ใน บาง ครํ้ง ท่าน 


ด โ)  1*0 

พูด เปรย  ๆ มา ใน จดหมาย ที่ ท่าน ตํอง เซียน ชํอน มา ว่า 

เขียน จดหมาย มาบ ไง  คำ สิง สอนอบรม ของ คุณ พ่อ น8 น 

เรา ไล้ ใช้ อบ รบ ลูก ของ เรา ดวย  ท่านบอกว่า  ท รพ ย์สิน 
เงิน ทอง นํ้น ไม่ มี ค่า ความ สำคํ ญ อะไร เลย ใน ชีวิต  มํนเ บน 
เรื่อง ของ โชค ลาภ  เรา ควร ริก เกียรติ  ริก ตระกูล ของ เรา 
ให้ มาก  เพราะ ชาติ ตระกูล นํ้นเ บน ผล ตอบ แทน ความ ดี 

ของ  1เ  ย่า  ตา  ยาย  ที่ เรา ควร จะ เอา เบน ต วอ ย่าง  ช่วย 
กํน สร ไง และ รก ษา ไว้  ตลอด ชีวิต ของ คุณ พ่อ เอง  ท่าน 
ได้ ทุ่มเท กำ สิ' ง กาย  กำ สิง ใจ  ทำ งาน เพ อส็ง เหล่า น ตลอด มา 
ชีวิต ครอบ คริว่ ของ เรา น นอ าภํพ่ น ว้า  เรา ตอง 

พล ด พราก จาก กน ตลอด มา  อยู่ กน คน ละ ทิศ ละ ทาง  แม้ 
ไน บ5 น ปลาย ชีวิต คุณ พ่อ หยุด ทำ งาน แสิวิ  เรา ก็ ยไเ คง อยู่ 
ห่าง ไกล กํน เรื่อย มา  เมือ เรา อยู่ พร อม หน ไก ไ เครง ไร  คุณ 
พ่อ มว้ๅ จะ พูด เสมอ ว่า  ทำไม เรา จะ ได้ อยู่กํ นอ ย่าง น ตลอด 
ไป  ทำไม ทุก คน ตอง กระ จด กระจาย กน อยู่  และ ทุก คน 
ตอง อยู่ อย่าง' วิ า เหว่  แต่ ทุก คน ก็มีห น่า ที่' ของ ตน เอง  เรา 
ตอง ยอม ริบ ความ เบน่ จริง อย่าง นํ้น  เรา จะ อยู่ พร อม กน 

อีก ครื่ง ใน วน น 


I 


ดก ๓ 


/ 


คุณ พ่อ ของ เรา ไม่ เหมือน ใคร  เมื่อ เรา ทำ ของ หาย 
หรือ สูญ เสีย อะไร ไป  แม้ ซอง นึ่น จะ มี ค่า  แม้ จะ เบน ของ 
ที เรา ริก แค่ ไหน ก็ ตาม  ท่าน พูด ก็ บลูก ทุก คน เสมอ ว่า 

ของ นึ่น เสีย แล ว เสีย ไป หา ใหม่ ได้ อีก  อย่า ไป เสียใจ 

อะไร เลย  ใน ขณะ น เรา ได้ สูญ เสีย คุณ พ่อ ของ เรา ไป 
อย่าง ไม่ มี วน กลบ คืน  จะ ไม่ ให้ เรา เสียใจ นน คง ทำ ไม่ ได้ 

ลูก คืด ว่า  คุณ พ่อ กำ ลไแดิน ทาง ไป ที่ แห่ง หนึ่ง ที่  ๆ 
สงบ สวย งาม  ที่  ๆ จะ อยู่ อย่าง มี ความ สุข ที่ สุด  ใม่มี ความ 
เหงา  ไม่ มี ความ' ว่า เหว่  เหมือน ทุก แห่ง ที่ คุณ พ่อ เคย เดิน 
ทาง ไป  แล วคุณ พ่อ คง จะ ส่ง ข่าว มา  ลูก จะ คอย 


) 


ฬม วก 23 □ง พผ ตุง 

เมื่อ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๗๕  ภาย หล ไ เจา ก ศึก 
บวร เดช  และ ผม กำ ล ไ เรียน หน ไสือ อยู่ ที่ พิษณุโลก  ผม 
รู้ จกกํ บพี่ ชาย ของ ผม เบน ค ร8 ง แรก  โดย ทาง หนำ กระดาษ 
หน ไสือ พิมพ์  ท8 ง ๆ ที่ ผม เรียน อยู่ ช8 น ประถม บืที่ ลาม แล ว 
ท8 งน เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ อยู่ พิษณุโลก  ส่วน พี ผดุง อยู่ 
กรุงเทพ  ฯ ผม ทราบ ข่าว จา! าหนํ งสือ พิมพ์  โดย มี ข่าว 
และ ล อม กรอบ ใต้ ภาพ ว่า  “ลูก เสือ ไทย กลุ่ม หนึง เดิน ทาง 
ไป จ ไหว ด ภาค ใต้ โดย รถจํ กร ยาน’,  ซึง ต่อ มา ผม ทราบ ว่า 
พี่ ผดุง กล! เมา ไม่ทํ น ลอบ เข่า โรงเรียน นาย ร่อย ทหาร บก 
เหมือน ก' บ เพื่อน  ๆ ม.  ๘ รุ่น เดียว กํน จาก ศิษย์ ว ด บวร  , 
นิเวศ ใน สม ยนํ้น  ' ’ 

พี ผดุง ทำ งาน รถ ไพ่,  และ ให้ ความ อุปการะ ผม มา 
โดย ตลอด  ผม จำ ได้ ว่า  แม้ แต่ ออก ร่บ ราชการ แล ว และ 
ลูก ย ไย ไป รบรา ชกา รที่จ ไหว ด แพร่  พี่ ผดุง เบน  พ. ร. ร. 

ขบวน น น ได้ ชวน ให้ ผม ไป นํง ใน ตู้ การ์ด ดวย  พี่ ผดุง ขอ 
ดุตว โดยสาร รถไฟ จาก ผม  เมื่อ ผม ย ไ ไม่ ได้ ซํ้อตั๋ ว โดยสาร 


/ 


๓๔ 


พี ผดุง จง ไล่ ให้ ลง ไป ซือตํ่ ว โดยสาร เสีย ก่อน  ที จะ เดิน ทาง 
ไป ด/ว ย ก่น!, ด้ 

ทุก  ๆ บี1  ใน วน ที่  ๑ มกราคม  พวก พี่  ๆ นอง  ๆ 
จะ พา ลูก หลาน ไป บาน ดุณ แม่ เบน ประจำ  แต่ อนิจ จา  เมือ 
ว นที  ๑ มกราคม  ๒๕๑๙  ผม และ ครอบ คริว่ ไม่ ได้ ไป 
ตาม ประเพณี  ทีงํ๋นี  เนือง จาก มี อุปสรรค บาง ประการ 

ทง  ๆ ที่ ผม ก็ อยู่ แค่ พระประแดง น เอง  และ เมื่อ กล', บ ไป 

ถึง ขอนแก่น แล่ ว จึง ได้รํ บท ราบ ว่า ที่ ผดุง ถึง แก่ กรรม 

(ใน วน ที่  ๑ มกราคม  ๑๙)  เมื่อ ริน ที  ๔ มกราคม  ๑๙ 
ผม คง เบืน คน บาป หนา  จึง ไม่ ได้ มี โอกาส เห็น ใจ พี่ ผดุง ใน 
ริ นนึ่น  นึ่ง ที่พี่ ผดุง ริก และ เบ่น ห่วง ผม ตลอด มาน' บ สิบๆ  บี1 
พี่ ผดุง มี แผน การ จะ ไป เทียว ต่าง ประเทศ  โดย ที่ 

ยาย ตอ ย’'  ลุก สาว คน ที่ สอง ได้ เขียน จด ห่ม ายน ดม ายํง 

คุณ พ่อ ของ เขา แล วว่า จะ มา ริบ ไป อยู่ และ เที่ยว  อเมริกา ส' ก 
พ' ก หนึ่ง  แต่ พี่ ผดุง ก็ ไม่ มี โอกาส นึ่น เลย จน บดนื 

ผม' ใต้ มี โอกาส เลือก สึงฃ อง ใช้  ของ พี่ ผดุง เอา ไว้ ดู 
ต่าง หนำ  ๑ ชน  คือ หมวก สก กะ หลา ด "อก จวน”  ซึง พี่ 
ผดุง' ได้' ชํ้อ, ใส่- นึ่ง แต่ สม่ ยผม เบ, นแด็ก  คือ ประมาณ  ๓๐— ๔๐ 


ดก^) 

บี1  มา แล วก็ ว่า ได้  ผม ได้ แด่น ไ! ดู หมวก ใบ น8 นของ พี ผดุง 

เสมอ  และ คุณ แม่ ยง ได้ ให้เ สอ ยืด ของ พี่ ผดุง อีก  ๒ ต ว 

เอา มา เก็บ ไว้ ดวย ภาย หล ไ) 

ผม ได้ รบ คำ สไ จาก ทาง ราชการ โดยกระ ทิน หน เมือ 

ตน เดือน กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๑๙  ให้ เดิน ทาง ไป ประเทศ ญี่บุ่เ น 
ซึง เบน 'เดือน ที่พี่ ผดุง ต8 งใจ ว่า จะ ได้ เดิน ทาง ไป อเมริกา  ดิง 
นํ้น  จึง ไม่ มี อะไร ที่ จะ ตอบ แทน ความ ตง ใจ ของ พี่ ผดุง  ผม 

จึง นำ หมวก และ เส อ ผ้า ของ พี่ ผดุง ติด ไป ดิวย 

อากาศ ใน ญี่จุ่] น หนาว จํด  และ ฝน ตก ใน บาง วน 

ผม ได้ สวม หมวก ของ พี่ ผดุง ไป ทุก  ๆ เมือง ที่ ผม ได้ เดิน ทาง 
ไป  หมวก ใบ น8 น ได้ส็ มผํ สกํบ ห้มะ เบน ครํ้ง แรก ที่  แ/ เ^ อผธ 

ที่มีภู เขา ไพ่ ฟูจิฒั ลือ ชื่อ ของ ญี่รุ่] น 

๒๖  กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๑๙  ผม ได้ ปล่อย ให้ หมวก 

ของ พี่ ผดุง ล่อง ลอย ไป โลก กว่า ง โดย จํด บรรจุ หมวก  เส อ 

ยืด ของ พี่ ผดุง เส อ ผ้า ของ ผม  และ กางเกง ของ นอง ปรีชา 
รวม เบน ห่อ เดียว กน พร อม ดวย ร่ม หนึง คน  สาเก หนึ่ง 

ขวด  มด รวม เบน ห่อ เดียว กน อย่าง แน่น  และ ขณะ 

เรือ โดยสาร ลอย เทิง เต งอ ยู่ ใน  เแ เ./ \ผ อ ร ธ/เ  ที่ เมือง 
01^ /ฒ/ เ ใกล้ ฟาร์ม เลย ง ไข่มุก ด์ข อง เขา ผม ได้ 


* 


ะ^-' 


หย่อน ม* นลง ไป ใน ทะ เลก ว วิง  — ท่า มก ลาง อากาศ อิน เย็น 

ยะ เยือก  ท ง ๆ ที่ แดด ส่อง เห็น ฟอง คลื่น ท่า ย เรือ ระยิบ ระ 
ย* บ งาม จ* บ ตา 

วิญญาณ ของ ที่ ผดุง จะ อยู่ หน โด ใน สวรรค์  โปรด 
รํบท ราบ ดวิย ว่า ผม ผู้ เบน น้อง  ที่ เบน หน บุญ •คุณ อย่าง 

ใหญ่ หลวง ของ ที่ ผดุง  ได้ ปล่อย ให้ ที่ ผดุง ได้ ท่อง เที่ยว ไป 
ไน ทะเล ลึก แล วิ  หนาว ไหม ครบ ท ? 

วํนน เบน วน ฌา ปน กิจ ศพ ที่ ผดุง  ผม พูด อะไร ไม่ ได้ 

มาก ไป กว่า  การ ขอ รอง ให้ ญาติ ที่ นอง  ทำ ตามอย่าง ผม 

ให้ แก่ ผม ท่า งก็แ ลวก* น กล่าว คือ 

“น้า ผม เสย ชวิต ลง ใน วน ห นง  วน ใด ขาง หน้า  ก็ 
ขอ ให้ นา เส อ ผา ของ ผม หย่อน ลง ใน ทะเล น้า ง แถว  ๆ ปาก 
นํ้า  จ ไหว ด สมุทรปราการ  ก็ย ได  ผม จะ ได้ เดิน ทาง ไป 

ตาม น้อง ทะเล ไปเ รอย  ๆ จน กว่า จะ พบ กบ หมวก และ 

เส อ ของ พ ผดุง  ใน น้อง ทะ เลอ นก ว่าง ใหญ่ ไพศาล น นอก 
สก ค รงห นง  ให้ จง ได” 

ส์.  วฒ หะ ภูติ 

สถาน พยาบาล โนน สม บ? ฌ์, 

ขอน แกน 


ะ ๕] น เ4  ^]) แ ะ2 เแ  ๔ เน  ะ&] 1 แ^]^  &แ แ 


พ 

มี ชีวิต งาน ส่วน ใหญ่  ไกล บ่า น 1 และ ครอบ คร่ว 

ดิง น! น 

จึง มี ชีวิต  เศร็ า เหงา  และ ว่า เหว่ 

ชอบ ระเบียบ  รอบคอบ  มี, แผน งาน 

รก ศ กด ศรี  และ สกุล วงศ์  ยีงนํ ก 

จึง มี  ‘แม่’  (.เด่ ผู้ เดียว  ที่เชี าใจ พี่ดี 

กระจาย ความ รก และ การ อุปการะ  มา สู่พี่น อง เสมอ 

ดิน เสมอ ปลาย 

มี ความ กตํ ญฌู  รู้ คุณ  และ กตเวที ตอบ แทน คุณ ผู้ บ่ง 
เกิด เก ลำ อย่าง สูง ส่ง 
มี วาสนา นอ ยน่ก  ชีวิต จึง สน 
ไม่ ว่า จะ อยู่  ณ แห่ง หน ใด 

โปรด ทราบ ถึง ความ รก  และ ความ อา ล ย ของ บรรดา 
นอง  ๆ ทุก คน 

นอง  ๆ วฒ นะ ภูติ 


คำ ไว้ อๆ ลัย 

คุณ พ่อ คะ 

ใน ชีวิต ของ ตอ ย ตง แต่ เล็ก จน โต  ผ่าน วํย การ 
ศึกษา  วย รุ่น  วํย สาว  จน กระทง ถึง วย ชีวิต สมรส  ตอ ย 
กาว เดิน อย่าง ม่น คง และ ประสบ ความ สำเร็จ  เพราะ มี 

ความ รํกฃ อง คุณ พ่อ เบน ราก ฐาน  เรือง สม ย เด็ก  ๆ ที่ 

ตอ ย จำ ไม่ ได้  แต่ คุณ แม่ เล่า ให้ พง  และ ทุกอย่าง ที่ ต8 ง แต่ 
ตอ ย จำ ความ ได้  คุณ พ่อ น่ารํ ก อ่อน หวาน  พูด เพราะ 
สํง สอน ตอ ย ทุกอย่าง ดวย เหตุผล  คุณ พ่อ ส่ง ลูก  ๆ มา 

เรียน หน' งสือ ที่ กรง เทพ  ฯ ใน การ ดูแล ของ อา ดา  เพราะ 
คุณ พ่อ และ คุณ แม่ มอง เห็น อนาคต ไกล ของ การ ศึกษา  เพื่อ 
ให้ รี เห็น ทน เหตุการณ์' ของ โลก' สม ใ ม่บ จ' จุ, บ่น  ให้ พี่ ชาย 

เรียน ที่ เชน ต์คา เบรี ยล  ตอ ย เรียน ที่ เซน ต์ฟรํ ง ฯ และ 
ติด เรียน ทลต ร รท ยา  เม อ ลูก  ตุ  เรย นห นง สอ จบ  ม.  ๔ 
แล วทุก คน  ต่อย จำ ได้ คุณ พ่อ พูด ว่า'  'ตอ ย ต่อ ง ตด 


สิน ใจ เอง นะ ลูก  เพราะ ลูก เริย น เอง ตอง รู้ ว่า อยาก จะ 

เรียน อะไร'’  เมื่อ ตั๊ดจ บ ม.  ๔ สอบ เขา มหา วิทยา ล่ย ได้ 
ของมหา วิทยา ลย เชียงใหม่  ชึงเ พึงเ บิ1 ด เบน บี1 แรก  พ่อ 
แม่ ของ นํก เรียน อีก หลาย คน  ให้ ลูก  ๆ ของ ตน สละ สิทธ 
เพราะ ไม่ วาง ใจ  แต่ คุณ พ่อ ปรึกษา คุณ แม่ แล ว มา ขอ 

คะแนน โหวต ของ ตอ ย อีก เสียง หนึง  ตอ ย สน" บ สน' น เต็ม 
ที่  คุณ พ่อ ก็ สรุป ว่า  “ลูก พ่อ เลย ง มา ดีด วัย ค' วาม, ริก  ต่อ ง 
เบน คน ตี''  แล่ วิ คุณ พ่อ ก็ แวะ เวียน เยี่ยม ตั๊ดที่ เชียงใหม่ 
เบน ประจำ จน ตั๊ด สำเร็จ การ ศึกษา  ได้ เกียรติ นิยม บรรจุ 
เบน อาจารย์ สอน  คุณ พ่อ ห ว เราะ มี ความ สุข  และ ภูมิใจ 
ว่า  ลูก สาว เรียน เก่ง  แต่ ส่วน ใหญ่ ของ การ ประสบ ความ 
สำเร็จ ใน อาชีพ ของ ตั๊ด  ก็ เพราะ ความ ริก ความ เขา' ใจ ของ 
คุณ พ่อ และ คุณ แม่  ลูก  ๆ ไม่ เคย ตอง เสียใจ  หรีอ ผิด 

หว่ง เมื่อ ต่อ ง ตด สิน ใจ ใน เรือง ต่าง  ๆ ถา เหตุ ผลดี คุณ พ่อ 
ไม่ เคย คด คำ นดว ย อารมณ์  ไม่ เคย มี ขอ แม้ ว่า  พ่อ สมํย เก่า 
ลูก สม ย ใหม่  เมื่อ ตอ ยมีบ ญ หา ใหญ่ ที่ ต่อ ง ตด สิน ใจ เรือง คู่ 
ครอง  เพราะ เบน ชาว ต่าง ชาติ  คุณ พ่อ ไม่ เคย พบ ตัว  แต่ 
คุณ พ่อ เขียน บอก ต่อย ว่า  '‘การ เลือก คู่ ครอง  พ่อ ไม่ ก่ง วล 


เรือง รูปร่าง หนา ตา  และ เชอ ชาติ  เลือก ผู้ชาย ที่ ลูก ริก 
ผูชา ยทมี ครอบ คริ วดี  การอบรม  ลืงแ ว ดล อม  ชีวิต ดี 
การ ศก ษาดี  ข ย่น หมั่น เพียร  และ สำ คไบ ที่ ความ รก  และ 
ความ เขำ ใจ'’  คุณ พ่อ พบ ลูก เขย เมื่อ ตอ ย พาก ลํบ มา เยี่ยม 
คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ก็หว เราะ ชอบ ใจ อีก บอก พวก อา  ๆ ว่า 

“ตอ ย ลูก พี่ มั่น เลือก เก่ง”  ความ สุข  ความ สำเร็จ  ความ 
เขา ใจ ชีวิต โลก บจจุ มั่น ที่ ลูก  ๆ อยู่ ได้ อย่าง มี ความ สุข  ก็ 
เพราะ แรง หนุน ความ ริก ลูก ของ คุณ พ่อ  ที่ ไม่ มี สน สุด 

ความ ริก ที่ เบน สม บ่ ตลํ้า ค่า ที่ ตอ ย ได้ ริบ จาก คุณ พ่อ ชว ชีวิต 

ก็ ใช้ ไม่ หมด  ตอ ยรู้ ว่า คุณ พ่อ มั่ง อยู่ ใกล้ ค่อย เสมอ 

/ 


กราบ เท2 าคณ พ่อ ดวย ความ ริก 
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กิจ วํผร และ พิธี กรร ผบก งอ น่ๆง 


ใ' แพ? ะ พ ทธ ศาสนา 


๑.  ทำ วตร เช้า  ภาย หลํง ตง น โม  ๓ จบ 

หนุ ท มยํ  พุทธ าภิถุ ตึ  ก โรม เส 

โย  โส  ต ถา ค โต  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  วิชชา- 
จร ณ สม ปน โน  สุค โต  โลก' วิ ทู  อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สา รถ 
สต ถา  เท ว มนุ ส สานํ  พุทฺโ ธ ภค วา  โย  อิมํ  โลกํ  ส เท วกํ 
สมา รกํ  ส พร หฺมกํ  สสฺส มณพฺ รา หฺมณึ  ปซํ  ส เท ว มนุ สฺสํ 
สยํ  อภิ ฌถฺภ  สจฺฉิ กตฺ วา  ปเว เท สิ  โย  ธมฺมํ  เท เส สิ 
อาทิ กล ยาณํ  มชเ ฌกลฺ ยาณํ  ปริโยสาน กลฺ ยา ณ สา ตถํ 
สพย ฌชนํ  เก วล ปริ ปุณฺณํ  ปริ สุทฺธํ  พฺรหฺ มจริ ย0  ป กา เส สิ 
ตมหํ  ภค วน ต0  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ  ภคว นุตํ  สิร สา  นม ามิ 

(กราบ ลง หน หนึ่ง) 


๔๔ 

หนุ ท มยํ  ธํม มา ภิถุตึ  ก โรม เส 

โย  โส  สวา กุ ขา โต  ภ ศว ตา  ธม โม  สนุทิ ฏ? โก 
อ ทา ลิ โก  เอ หิปสฺ สิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺตํ  เว ทิต พ โพ 
วิฌฌู หิ  ตมหํ  ธมฺมํ  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ  ธมมํ  สิร สา  นม ามิ 

(กราบ ลง หน หนึ่ง) 

หนุ ท มยํ  ส งฺฆา ภิถุตึ  ก โรม เส 

โย  โส  สุปฏิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อชุ ปฏิ- 
ทิน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ฌาย ทิฏิทิ นุ' โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ สามี จิทิฏิ ทินุ โน  ภคว โต  สาวก ส งฺโฆ  ยทิทํ 
จตุ ตา ริ  ทิริส ยุค านิ  อฏธุ  ปริ สปูคฺ คลา  เอ ส ภคว โต  สาวก- 
สง โฆ  อา หุเน ยฺโย  ทิาหุ เนยุ่ โย  ทกฺฃิ เณยฺ โย  อฌฺช ลิ กรณี โย 
อนุ ตตรํ  ทิฌฺฌ่ กฺเข ตุตํ  โลก สส  ตมหํ  สงฺฆํ  อภิ ปู ชยา มิ 
ตมหํ  สงฆํ  สิร สา  นม ามิ 

(กราบ ลง หน หนึ่ง) 


๒.  ทำ ว ตร เย็น  ภาย ห ลิง ตํ้งน โม  ๓ จบ 


หนุ ท มยํ  พุ ทุธา นุ สุ สติ น ย0  ก โรม เส 
ตํ  โข  ปน  ภคว นุตํ  เอวํ  กล ยา โณ  กิตติ สท โท 
อพฺภุ คฺค โต  อิติ บิ1 โส  ภค วา  อรหํ  สมมา สม พุทโ ธ วิชชา 
จร ณสมฺ ปน โน  สุค โต  โลก วิทุ  อนุ ตต โร  ปุริส ทมม สาร กิ 
สตุ ถา  เท ว มนุ ส สานํ  พุทโ .ธ  ภ ค วา ติ 


หน ท มยํ  พุ ทฺธา ภิคีตึ  ก โรม เส 
พุทฺธ วาร หนุ ตวร ตาทิ คุณ าภิยุ ตุ โต 
สุทฺธ าภิฌ าณ กรุ ณาหิ  สมา คตต โต 
โพ เธสิ  โย  สุ ชน ติ  กมลํ ว สู โร 


วน ทาม หํ  ตม รณ0  สิ ร สา  ซิเน นทํ 


พุทฺโ ธ โย  สพพ ปาณิ น0 
ป รม านุส สติ ฏรฺา น0 
พุทธ ส สา หสมิ  ทา โสว 
พุทโ ธ ทุก ขสส  ฆาต า จ 


สรณํ  เข มมุตุ ตมํ 
วน ทา มิ  ติ  สิเ รน ห0 
พุทฺโ ธ เม  สา มิกิส ส โร 
วิธา ตา  จ หิต สส  เม 


พุทธ ส สาหํ  นิย ยา เท มิ 
วน ทน โตหํ  จริสฺ สา มิ 
นตุถ  เม  สรณํ  อฌุฌํ 


ส รีรฌฺ ชีวิต ฌฺจิทํ 
พุทธ สฺเส ว สุ โพ ธิติ 
พุทฺโ ธ เม  สรณํ  วรํ 


เอ เต น สจจ วชเ ชน 


พุ ทฺธ  เม  วนุท มา เนน 


สพเ พบ  อนต รา ยา  เม 


วฑฺเ ฒยฺย  สตุถุ  สา สเน 
ย ปุฌฺฌฺ  ปสุตํ  อิธ 
มา เหสํ  ตสส  เตช สา 


กราบ ลง หน หนึง  หมอบอยู่ กล่าว ว่า 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 
พุทฺเ ธ กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ย0 
พุ' กุ โ ธ ปฏิค คณห ตุ  อจจ ยนตํ 
กา ลน ตเร  สํวริ ตุ๊  ว พุกุเ ธ 

หนุ ท มยํ  ธม มาน ส สติ นยํ  ก โรม เส 
สุว ากฺ ขา โต  ภ คว ตา  ธม โม  สน ทิฏธิ โก  อก าลิ โก 
เอ หิปสฺ สิ' โก  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺตํ  เว ทิต พ โพ  วิฌฌู หีติ 

หน ท มยํ  ธม มา ภิคีตึ  ก โรม เส 
สุว ากฺฃ าตต าทิ คุณ โย ควเ สน  เสย โย 
โย  มคุค ปาก ปริ ยตฺติ วิ โม กุขเ ภ โท 
ธม โม  กุ โลก ปต นา  ตทธ าริธ ารี 
วน ทาม หํ  ตม หริ  วร ธม มฒตํ 


ธมฺ โม  โย  ส พ พ ปา ณีนํ 
ทุติย านุส สติ ฏ จฺานํ 
ธ มุม สุ สา หสมิ  ทา โส  ว 
ธมุ โม  ทุก ขสส  ฆาต า จ 
ธ มฺมสฺ สาหํ  นิ ย เยา เท มิ 


สรณํ  เข ม มุต ตมํ 
วน ทา มิ  ตํ  สิเร นหํ 
ธมุ โม  เม  สา มิกิส ส โร 
วิธา ตา  จ หิต สุส  เม 
สรีร ฌฺชีว๊ ต ฌฺจิทํ 


วน ทนฺโ ตหํ  จริสุ สา มิ 
นตถิ  เม  สรณํ  อฌฌํ 
เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน 
ธมมํ  เม  วน ท มา เนน 
สพ เพ บิ1  อนต รา ยา  เม 


ธ มุม สุ เส ว สุธมุ มตํ 
ธม โม  เม  สรณํ  วรํ 
วฑฺเ ฒฺยฺยํ  สตฺถุ  สา สเน 
ยํ  ปุฌฺฌํ  ปสุตํ  อิธ 
มา เห สุ  ตสุส  เตช สา 


กราบ ลง หน หนึง  หมอบอยู่ กล่าว ว่า 
กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 
ธม เม  กุก มฺมํ  ปก ต0  ม ยา  ยํ 


ธม โม  ปฏิคฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ยนฺตํ 
กาล นตเ ร สิว ริ, ตุ๊  ว ธมฺ เม 


หน ท มย  สงฺฆ านุสุ สติ นยํ  ก โรม เส 

สุปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อุชุป ฏิปนฺ โน 


ภ ค ว โต  สาวก สงฺโ ฆ ฌาย ปฏ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
สามี จิปฏิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ  จต ตา ริ 
ปุริส ยุค านิ  อ ฎ ซ ปุริส ปุคฺค ลา  เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
อาหุ เนย โย  ปาหุ เยยฺ โย  ทกฺขิ เณยฺ โย  อฌฺซ ลิ กรณี โย 
อ่นุต ตรํ  ปุฌโ ชก I ข ตตํ  โลก สฺสา ติ 


หน ท ม ย0  สง ฆาภิ คีตึ  ก โรม เส 
สทฺ ธม มโช  สุปฏิ ปตติ คุณ าทิยุ ตฺโต 
โย ฏฐพฺ พิโธ  อริ ยปุคฺ คล สง ฆ เส ฏ โซ 
สี ลาทิ ธม มปว รา  สย กาย จิต โต 
วนฺ ท, ามหํ  ตม ริ ยาน  คณํ  ส สุทธํ 
สง โฆ  โย  สพพ ปาณี น0 
ตติย านสฺ สติ ฏ ซาน0 
ส งฺฆสฺ สา หสมิ  ทา โส  ว 
สงฺโ ฆ ทุกฺข สส  ฆาต า จ 
สง ฆสส าหํ  นิ ย ยา เท มิ 


สรณํ  เฃม มุต ตมํ 
วน ทา มิ  ตํ  สีเร นหํ 
สงฺโ ฆ เม  สา มิกสฺ ส โร 
วิธา ตา  จ หิต สส  เม 
ส รีรฌ ชีวิต ฌฺจิท 


ว นฺทนฺ โตหํ  จริสฺ สา มิ 
นตลิ  เม  สรณํ  อฌฌํ 


สงฺฆ สโส ปฏิป นนตํ 
สง โฆ  เม  สรณํ  ว ร0 


๔ ฟ 


เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน  วฑเ ฒยย  ร) ตถุ  สา สเน 

สงฺฆํ  เม  วนฺท มา เนน  ยํ  ปุฌฌํ  ปสุตํ  อิธ 

สพฺ เพ บี  อนุ ตรา ยา  เม  มา เห สุ  ตสส  เตช สา 

กราบ ลง หน หนึง  'หมอบอยู่ กล่าว ว่า 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 
สงฺเ ฆ กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ย0 
สงฺโ ฆ ปฏิคฺ คณฺห ตุ  อจจ ยนตํ 
กาล นุต เร  สํวริ ตุ๊  ว สง เฆ 


กรวด นํ้า ตอน เชไ ดวย บท 
สพฺพ ปตฺต๊ ทาน คาถา 

ปุฌฺฌ สสิ ทา นิ  กตสฺ ส ยาน ฌฺถภ นิ  ก ตา นิ  เม 

เต สฌจ  ภาคี โน  โ หนุ ตุ  สต ตาน นุต าปฺป มา ณ กา 

สต ว์ทใ หลาย ไม่ มีที่ สน สุด  ไม่ มีปร  ะ มา ณ จง มี 
ส่วน แห่ง บุญ ที่ ขำ พ เจา ได้ ทำ ใน บด น และ แห่ง 

บุญ อื่น ที่ไดั ทำ ไว้ ก่อน แส่ ว ' 


เย  บี ยา  คุณ วน ตา  จ มยหํ  มาตา บีตา ท โย 

ทิฏร  เม  จา ปยท๊ ฏ รา  วา  อ ณเฌ  ม ซ ฌตฺต เวริ โน 

คือ จะเ บีนส่ ตว์เ ท่า ใด  ซึง เบน ที่ร่ก ใคร่  และ มี 
บุญ คุณ  เช่น มารดา บิดา ของ ขำ พเ จำ เบีน ตน  ก็ดี 
ที่ขำพเ จำ เห็น แล่ ว หรือ ไม่ ได้ เห็น ก็ดี  สิต ว์แหล่า 
อึ๋นที่ เบน กลาง  ๆ หรือ เบีน คู่ เวร กน  ก็ดี 
สต. ตา  ติฏร นุต โลก ลฺมึ  เต ภุมฺ มา  จตุ โย นิ กา 

ปจเ จก จตุ โว กา รา  สํสร นุ ตา  ภ วา ภเว 

สไา ว์ที่ง หลาย ตํ้ง อยู่ ใน โลก  อยู่ ใน ภูมิ ท8 ง สาม 

อยู่ ใน กำเนิด ที่ งสี่  มีขํน ห ไข น ธ์  มีฃํนิ ร่เฃํ น ธ 

เดียว  มีฃํน ธ์สี่ขํ นธ์  กำ ล่ง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ภพ 
นอ ย ภพ ใหญ่  ก็ดี 

ถภตํ  เย  ปตุติ ทาน มฺเม  อนุ โม ทนุตุ  เต  สย 

เย  จิมํ  นบุป ชาน นุติ  เท วา  เตลํ  นิ เวท ยํ 

สต ว์เห ล่า ใด  รู้ ส่วน บุญ ที่ขำพเ จำ แผ่  ให้ แล ว 

สต ว์เห ล่า น1 น,  จง อนุโมทนา เอง เถิด  ส่วน สิ' ตว์ 
เหล่า ใด  ยไเ ไม่ รู้ ส่วน บุญ น ขอ เทวดา ที่งห ลาย 
จง บอก สต ว์เห ล่า น น ให้ร้ 


/ 


V /' 

๙๑ 

ม ยา  ทินุ นาน ปุฌฺถ ภนํ  อนุ โม ทน เหตุ นา 

สพ เพ  สต ตา  ส ทา  โหน ต อเว รา  สุฃชี วิ โน 

เข มปฺป ทฌฺจ  ป!! โปน ตุ  เต สา สา  สิ ชฌตํ  สุภา 

เพราะ เหตุ ที่ ได้ อนุโมทนา ส่วน บุญ  ที่ ขำ พเ จำ แผ่ 
ให้ แล ว สิต ว์ทํ้ง หลาย ทํ้งป วง  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร 

อยู่ เบน สุข ทุก เมื่อ  จน ถึง บ ทอน เกษม  กล่าว คือ 
พระ นิพพาน  ความ ปรารถนา ที่ดี งาม ของ สิตว์ 

เหล่า นิ น จง สำเร็จ  เถิด 

คำ อาราธนา สืล  ๕ ศล  ๘ 

ม ย0  ภน เต  (วิสุ  วิสุ  รกฺข ณตุ ถา ย)  ติ สร เณน  สห 
ปฌจ  ลีลา นิ  ยา จาม 

ทุติย ม บิ1  มยํ  ภนฺ เต  (วิสุ  วิสํ  รกฺข ณตฺ ถา ย) 
ติ สร เณน  สห  ปฌฺจ  ลีลา นิ  ยา จาม 

ตติย มุนิ1  มยํ  ภนฺ เต  (วิ สุ  วิสํ  รกฺข ณตฺ ถา ย) 
ติ สร เณน  สห  ปฌฺจ  สลา นิ  ยา จาม 

(ศีล  ๘ เปลี่ยน  ปญฺจ  เบน  อฏ จ) 


๕๒ 


คำ อาราธนา พระ ปริตร 


\ 


วิปตฺ ติปฏิ พา หาย 
สพฺพ ทุก ขวิ นา สาย 
วิปตฺ ติปฏิ พา หาย 
สพพ ภยวิ นา สาย 


สพพ สมฺป ตฺติ  สิทฺธิ ยา 
ปริต ตํ  พรู ถ ม งฺคลํ 
สพพ สมฺป ตฺติ  สิทฺธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  มงฺค ล0 
สพฺพ สมฺป ตฺติ  สิทธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 


วิปตฺ ติปฏิ พา หาย 
สพพ โรค วิ นา สาย 


คำ อาราธนา ธรรม  (พระ เท สน) 


พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิปตี  สหมฺ ปติ  ก ต อณุ' ชลี  อนธิ ว ร0 
อ ยา จถ  สน ตีธ  สต ตา ปปร ชกฃ ชาติ กา  เท เส ต ธมมํ 


อนุ ก มฺบิมํ  ป ช0 


I 


ฬระ ดา ถา ชิน บํญ ชร สตร์ 


ชิน ส ราก ตา  พุทธ า ' 
จตุ ส จฺจ าสภํ  รสํ 
ตณ หง ครา ท โย  พุทธ า 
สพ เพ  ปติ ฎ ฐโต  มยฺหํ 

สัเส  ปติ ฎฺฐ โต  มยฺหํ 
สง โฆ  ปติ ฎฐิ โต  มยหํ 
หท เย  อนุ รุทฺโ ธ จ 
โกณ ฑณโ ณ บตฐ ภาค สม 

..  . - 0 -V 

ทกฃ เณ  สวเ น มยฺห 
กสส โป  จ มหา นา โม 
เกส นุ เต  บตฐิ ภาค สุม 
นิสินุ โน  สิริ สม ปนุ โน 
กุมาร กสุส โป  เถ โร 
โส  มยฺหํ  วทเ น นิจฺจํ 
ปุ ณฺโณ  'องคุ ลิมา โล  จ 


เซต วา  มารํ  สุว าหนํ 
เย  บิวสุ  นรา สภา 
อฎฐ สวติ  นาย กา 
มตถ เก  เต  มนุ สุส รา 

พุทโ ธ ธมฺ โม  ทฺวิโ ลจเ น 
อเร  สพพ คุณ าก โร 
สา ริปุตฺ โต  ช ทกฺชิ เณ 
โม คุคลฺ ลา โน  จ วาม เก 
อาสํ  อานน ท ราหุ ลา 
อา ภาสํ  วาม โสต ถ เก 
สุร โย่ว  ป่ภงฺ กโร 
โสภ โต  มุนิ ปุงฺค โล 
ม เห สิ  จตุ ตวา ท โก 
ปติ ฎฐา สิ  คุณ าก โร 
อ ปา ลินน ท สิว ลิ 


เถร า ปณจ  ติ เม  ชาตา 

^ •จ 

เส สา สต  มหา เถร า 
ชวน ตา  สัล เต เชน 
รตนํ  ปเร โต  อา สิ 

ธ ชคคํ  ปจฉ โต  อา สิ 
ฃนธ โม รปร ตุตฉ เจ 
อา กา เส  ฉทนํ  อาสั 
ชิ นา  นานา วรสํ ยุต ตา 
วา ตาบ ตตทิ สถเ ชาตา 
อเส สา  วญฺฌ่  ยนฺตุ 

วส โต  เม  สก จ เจน 
ชิน ปถเ ชร มชฺเ ฌหิ 

ส ทา  ปา เลน ตุ  มํ  สพฺ เพ 

อจ เจ ว มนุ โต  สุคุตฺ โต 
ชิตุป ทท โว  ธมฺ มา นุ ภา เวน 

ชิต นฺตร โย  จร ามิ 
จร ามิ  ชิน ป ญชเ รติ ติ  ฯ 


น ลา เต  ติล กา  มม 
ชิต วนุ โต  ชิโนรส า 
องฺค มงเ คสุ  สณฺเ ตา 
ทกฺชิ เณ  .เม ตฺตสุ ตฺตกํ 

วา เม  อง คล มา ลกํ 

2 โไ 

อา ฎาน าฎย สุตฺ ตก 

เส สา  ปา การ ลง กตํ 
สตฺต าปา การ ลงฺก ตา 

พาหิ รชฺฌ ตฺตุป ทุ ทวา 
อน นุต ชิน เตช สา 

ส ทา  สนุพ ทุธป ณชเ ร 
วิหร นุตํ  มหต เล 

เต  มหา ปุ่ริ สา สภา 
สุรกฺ โข  ชิน านุ ภา เวน 
ชิต าริส งโฆ  สงฺฆ านุ ภา เวน 
สทฺธ นุ มา นุ ภา ว ปา ลิ โต 


คำ ถาม  คำ ตอบ  เกี่ยว กํบ เรื่อง 
กรร ทำ กรรม [ฐาน 

/ / 

โดย สง เฃป 

I 

* 

๑.  ทำไม  จึง ตอง ทำ กรรมฐาน 

๒.  เพราะ  “ติ ว เรา”  เจ็บ บวย อยู่ ตลอด เวลา ของ ชีวิต 
ที่ ผ่าน มา  (เรา เรียน หน ไ) ลือ ติ น เรา ไป เที่ยว กิน 
ๆลๆ  ทง  ๆ ที่ เรา บวย อยู่  แต่ก็ ไม่ รู้ ว่า ตน เอง เจ็บ 
บ่1 ว ย)  ตราบ เท่า ที่ยไ ไม่ หาย บวย  ความ สุข แท้ 
จริง ของ ชีวิต  (มิ ใช่ ความ สุข จอม ปลอม)  ที่ เรา 
ต่าง ปรารถนา ไว้  สำ หรบ การ ดำรง ชีพอย่าง ถาวร 
ตลอด อายุ ของ เรา  ก็ จะ มี ขน ไม่ ได้ 

กรรมฐาน  เบน โอสถ บำบํ ด โรค ที่ตว เรา 
บ่1 วย เจ็บ อยู่  ให้ เหือด หาย ได้  ติง น นจึง ตอง ทำ 
กรรมฐาน  เพื่อ รวบ รวม โอสถ ขนาน นํ้  นำ มา ไว้ 
เบน สม บ ต 


๓.  ที่ กล่าว ว่า  “ต ว เรา  เจ็บ บ' ว ยอ ย่น น ตำ ว่า  “ต ว 
เรา’'  หมาย ถึง อะไร  ? 

๔.  “ติ ว เรา”  หมาย ถึง  “จิต ใจ และ ร่าง กาย'’  จิต ไจ 
เบน นาย  ร่าง กาย เป็น บ่าว ที่ รก อย่าง สุด ชง ของ 

นาย  จน กระ ที่ ง นายก* บ บ่าว รวม ตว เป็น  “บ จ- 
เจ ก ชน”  ประหนึ่ง คน  ๆ เดียว กิน 

๕.  เมื่อ เบน เช่น น5 น จิต ใจ และ ร่าง กาย  ที่ รวม กิน 
เบน  “ติ ว เรา”  นึ่  “เจ็บ บ่ว ย”  อยู่ หรือ 

๖.  ถูก แล่ ว แต่มี สาเหตุ แห่ง การ เจ็บ ป่วย แตก ต่าง กิน 
อยู่ บ่าง  กล่า วดี อ จิต ใจ ที่ เป็น นาย น น เจ็บ ป่วย 

โดย ตรง  แต่ ร่าง กาย ที่ เบน บ่าว เจ็บ บ่วย โด ย่อ อม 

/ 

๗.  อย่าง ไร  เรียก ว่า  ป่วย โดย ตรง  อย่าง ไร เบน การ 
ป่วย โดย ออม 

๘.  จิต ใจ เจ็บ ป่วย โดย ตรง  เพราะ  “เบน โรค ชนิด 
หนึง  ’ ส่วน ร่าง กาย นน เจ็บ ป่วย โดย ออม  เนื่อง 
ดวย ได้ รบ เชํ้อ โรค บางอย่าง มา จาก จิต ใจ  หรือ พูด 
ให้ ง่าย ขน ก็ดีอ ว่า  เมื่อ ดวง ใจ เจ็บ ป่วย อยู่  ก็ พา ให้ 


(ะ&  ๓) 

ร่าง กาย อ่อนแอ  พลอย ได้ รํบ ผล อิน เกิด จาก ใจ เจ็บ 
บวย ไป ดวย  ทํ้งนี  เพราะ' ใจ กํบ กายอยู่ บาน เดียว 
กน  เมือ ผู้หนึ งบ ว ยอ ยู'  อีก คน หนึ่ง ที่ กิน ร่วม 

นอน ร่วม อย่าง สนิท ลน ม ก็ ตอง พลอย ติด เชํ้อ จาก 
อีก คน หนึง ไป บำง  เบน ธรรมดา 

๙.  ที่ กล่าว ว่า  จิต ใจ บวย เบน โรค ชนิด หนึ่ง นึ่น  คือ 
โรค อะไร  ? 

๑0.  คือ  โรค แห่ง  “ความ เขำ ใจ ผิด พลาด  ใน เรื่อง 
ของ ชีวิต ที่ เกี่ยว ก' บ เพศ  ภาวะ  ฐานะ  ฯลฯ  อย่าง 
ลึก ชง”  และ คิด เอา เอง ว่า  “ตน มี ความ เขำ ใจ ถูก 
ตอง”  จึง ได้ กระทำ การ  คิด  การ พูด  ออก ไป 
ตาม ที่ ตนเ ขำ ใจ อยู่ อย่าง ผิด  ๆ น8 น 

๑๑.  เช่น ตํวอ ย่าง ว่า กระไร  ? 

๑๒.  เช่น  ความ เช่า ใจ ผิด คิด ว่า  “ต ว เรา”  นึ่  เบน 
เพศ หญง หรือ เพศ ชาย กน จริง  ๆ ติ วเ รา มี ภาวะ 

ความ เบน อยู่ ดี หรือ ปานกลาง  ตวเ รา มี ฐานะ ยาก 
จน หรือ มั่ง คํง  อะไร ทำนอง น 


แต่ โดย ความ จริง แล ว เพศ หญิง เพศ ชาย 
ไม่ มี  เรา ต่าง มา สมมุติ ก่น ขึน  เรือน ร่าง เบั๊1 น เพียง 
ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ 
] ถึง แม้ ภาวะ ความ เป็น อยู่ ก็ดี  ฐานะ ยาก 

จน หรือ ร่า รวย ก็ดี  หา ได้ มี อยู่ อย่าง จริง จํง ตาม ที่ 

เรา คิด เรา นิยม ก่น  อย่าง เบน จริง เบน จํงน \ เไม่ 
แต่ เรื่อง ที่ กล่าว มาน  บ ญญา และ จิต ใจ 

ใน ขนาด อย่าง เรา ท่าน  หาม อง เห็น ตาม ช่อ เท็จ 

'จริง ตัง กล่าว นี่ ไม่  ตราบ เท่า ที่  จิต ใจ และ บ ญญา 
ย' ง ขาด เล็น ส์  คือ สมาธิ และ วิบส ส นา  ที่ จะ เป็น 
ตัว ขยาย ชีวิต ให้ เห็น ละเอียด เช่น นี่ ได้ 

อย่าง ไร ก็ด  ผล ที่ ปรากฏ ออก มา จาก ความ 
เจ็บ บวย  อิน, เนื่อง ดวย ดวง จิต มี ความ เช่า ใจ ผิด ใน 
ชีวิต นี เกิด ขน เป็น หลาย สถาน  เช่น  เหนี่ยว รํ้ง 
สมรรถนะ ของ ใจ ให้ มี ความ จำ เสื่อม  ความ แจ่ม ใส 
ของ ใจ เสือ ม ความ ฉลาด รู้สืง ต่าง  ๆ อย่าง ลึก ชง 
เสื่อม  ความ บ ไค บบญ ชา ใจ ของ ตว ได้ เสื่อม  นี่ คือ 
ช่อ เท็จ จริง ที่ เกิด ขน อยู่ ตับ ตัว เรา  อย่าง ไร ก็ ตาม 


๕ 6 

ใน ฐานะ ที่ตํว เรา อาศํ ยอ ยู่ ใน โลก ของ ความ จริง  ก็ 
ควร จะ ทราบ สีงที่ เบ็น ส่วน เกี่ยว เนื่อง ก ‘บด ว เรา เช้า 
ไว้ ควย 

๑๓.  คำ ว่า  กรรมฐาน  นื่  หมาย ความ อย่าง ไร 

๑๔.  กรรมฐาน หมาย ความ ว่า  การ ผืกฝ น อารมณ์ ของ  . 
เรา ให้ เบน ฐาน ที่ตํ้ง แห่ง การ งานอย่าง เหมาะ สม 

๑๕.  การทำ กรรมฐาน  น8 น คือ ทำ กน อย่าง ไร 

* ..  '' 

©๖.,  คอ การ 

ทำ  “สมาธิ'’  อ ยาง ห' แง  (หรือ ทำ สม ถ 
ผืก ใจ ให้ สงบ) 

ทำ  “วิ บสส นา’'  อย่าง หนึง  (หรือ การ 
ใช้' ใจ ที่ สงบ ด้วย อำนาจ สมาธิ น ' แ มอง ให้ เห็น ขอ 
เท็จ จริง ของ ชีวิต จิต ใจ ตาม ความ เบน จริง  เพื๋อ ลบ 
ลาง สึงที่ เคย เห็น มา อย่าง ผิด  ๆ น น เสีย 

๑๗.  ทำ สมาธิ  นํ้น  คือ การ กระทำ อย่าง ไร  ? 

๑๘.  คือ การ ผืก ใช้  ‘สติ”  เช้า ควบ คุม ใจ ให้ แน่ว แน่ อยู่ 
ใน อารมณ์ อํน่ เดียว ให้ ได้ 


๖0 


หรือ ความ พยายาม ทำ ใจ ให้ มี สติ กำกํ บ 
ทุก  ๆ ระยะ ของ การท ไ กิจ ดำรง ชีวิต  เช่น  ยืน 
เดิน  น' ง นอน  เบน ตน 
(การ ผืก ทำ สมาธิ นี่1 น มีบญ หา อยู่ ว่า  จะ ใช้ อะไร 
อะไร เบน อารมณ์ หน่วง เหนี่ยว ใจ ให้' นีง  เพราะ 
อารมณ์ มี อยู่, ไม่ นอ ย กว่า  ๔๐  อย่าง  เรื่อง นี่ ติ อง 
พูด ถึง ใน เวลา ที่ปฏิ บต ว่า  อารมณ์ อย่าง ไหน จะ 

เหมาะ สม แก่ อํธ ย' าศํย ของ' ใคร  อนึง ควร จะ ทราบ 
ไว้ ดวย ว่า  แบบอ ย่าง แห่ง การทำ กรรมฐาน นี่  มี 
อยู่ หลาย แบบ  หลายอย่าง เช่น เดียว กัน  สุด แต่ 
สำ นก ไหน จะ นิยม ทำ กัน อย่าง ไร) 

๑๙.  ดวง จิต ของ เรา  ไร้  “สติ”  กำกับ กระ นี่นี่ หรือ 
๒๐.  ก็มิ ใช่ เช่น นน เสีย ที เดียว  นอก จาก คน น้า คล งจด 
จึง จะ ขาด สติ อย่าง หมด ต ว กัา คน ธรรมดา  ย่อม 
มี สติ กำกับ  มาก น้า ง นอ ย น้า ง หาก จะ คิด เบน 
ตว เลข แล ว เมีอ่ ใจ บ ญ' ชา กายวาจา' ให้' ทำ สี ง' ใด  ๆ 
ใน จำนวน  ๑๐๐  ค ร1 ง (เช่น ให้ พูด  ให้ เออ น อิริ- 
ยา บท  ให้ ยืน  เดิน  นง  นอน)  จะ มี สติ รู้ กำกับ 


- ^ 


๒๑. 

๒๒. 
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อยู่ ที่ ใจ  เพียง ไม่ ถึง  ๑๐  ค รง  แต่ ขาด สติ เสีย  ๙๐ 
ค รง  สำ หร ไม่ บาง คน ก็ อาจ จะ มี สติ กำ ก็บที่ ใจ เบน 
ดิว เลข สูงก ว่า ที่ กล่าว มาน  แต่ ถึง อย่าง ไร  ผ้ที่ ไม่ 
เคย ผืก สมาธิ  จ่ะมี สติ กำ ก็ บ ใจ อย่าง สูง  ก็ ไม่ เก๊ น 
๒๐  ส่วน รํอย ของ การ กระทำ 

เรียก ว่า  ดวง จิตมํ ก็ จะ ส่ง ความ นึก  (วิตก 
แปล ว่า ความ นึก)  ไป กำ ก็ บ การ พูด  การ เคลื่อน 
ไหว กาย โดย พละ ภาร อยู่ ตลอด เวลา  จึง กระทำ การ 
ไป ดิวย ความ' ชิน เจน บา ง ความ ชำนาญ บ่าง  โดย 
ปราศจาก สติ กำ กบ อยู่ ดวย  ดิง น" น การทำ สมาธิ 
ก็ คือ  การ ผืก สติ เขา ควบ คุม ใจ ให้มํ่ นคง  ถา ความ 
ถี่ ของ สติ ที่ กำ ก็บใ จนีมี อยู่ มาก เท่าไร  สมา ธิกม 

ปริมาณ สูง มาก ฃึนเ ท่าน น 
ตว  “สติ”  น็้คือ อะไร 

ดิว สติ ก็ คือ  ความ รู้สึก ดิว  หรือ ความ เฉียบ แหลม 
(บ ญ ญา)  ที่ แล่น เคียง คู่ ไป กบ การ กระทำ กิจ 

(ทุกระยะ  ทุก ขณะ จิต)  เพีอ สำ นก ให้ ได้ ว่า  กำ ลง 
ทำ อะไร อยู่  กำ จะ กล่าว ให้ ชด ลง ไป  สติ ก็ คือ ต ว 
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บ ญญา ประเภท ที ไ ม่อย, นึง  คอย เค ลือ น ไหว ตรวจ 
ตรา ไป ตาม การ กระทำ  ส่า สติ เบน ตำรวจ  ก็เบ น 
ประเภท ตำรวจ ที่ ใช้ รถ วิง เบน สาย ตรวจ  ส่วน ต ว 
บ ญญา แท้  ๆ นํ้น  ก็ คือ ความ เฉียบ แหลม ประเภท 
ไม่ เคลื่อน ที่  หรือ ตำ รว  จอ ยู 'ประจำ โรง พํก 

๒๓.  ส่า จิต ใจ ขาด สติ กำ กบ  (คือ มี สติ นอ ย มิ ใช่ ไม่ มี 
เสีย เลย)  จะ มี สภาพอย่าง ไร  ? 


๒๔. 


ส่า ใจ ขาด สติ กำ กบ 
เรียก ก่น' ว่า 


จิต ใจ ก็ จะ ตก อยู่ ใน สภาพ ดํงที 


ใจ ลอย  (เหม่อ  มี ความ วิตก  คือ นึก อะ- 
ไร ต่อ อะไร เรื่อย เบอ ย ส่งเดช) 

- ใจ ลน  (ตน เต' น ลุก ล ลุกลน) 

ใจ รวน เร  (เป ลียน ใจ ง่าย  ไป ตาม อารมณ์) 
ใจ พุง ซ่าน  ฯลฯ  (คิด เพ อง  แล่น ใบ บน 
บก  ผนก ลาง วํน) 


แต่ ละ อย่าง สวน เบน อาการ ของ ใจ ทีใรั คุณ ค่า  เบน 
อก มมะ นิย่ง  ไม่ สมควร แก การทำ งาน ใด  ๆ 


๒๕.  ทำ วิ บ' สส นา  นิ น คือ การ กระทำ อย่าง ไร  ? 

๒๖.  การ กระทำ วิ บสส นา  ก็ คือ  การทำ ความ รู้ แจ้ง 
เห็น จริง ใน นาม รูป ตาม ขอ เท็จ จริง  เพํ่อ โค่น ราก 
เง่า  ของ ความ เขิา ใจ ผิด ใน นาม รูป  ซึง เบน มูล เหตุ 
หรือ ดิน ตอ บ่อ เก็ด แห่ง ความ เ ขำ' ใจ ผิด  ใน ประเภท 
เบ็ญ จ พรรณ ต่าง  ๆ ที รุม ค่อม รอบอยู่ ใน ชีวิต ของ 

เรา  ให้ หมด ไป เสีย  ดวิย การ ดำเนิน งาน ไป ที ละ 
ขน  ตาม ลำ ดบ 

๒๗.  ราก เง่า ของ ความ เขา ใจ ผิ ดอน แท้ จริง นน  คือ 

โ 

ความ เขา ใจ ผิด อย่าง ไร  ? 

๒๔.  ราก เง่า ของ ความ เขา ใจ ผิด อย่าง แท้ จริง  ก คือ ความ 
สำ ดิญ ผิด คิด ว่า  ดิวเ รา  (อต ตา)  นํนิมี จริง  หรือ 
ไม่ ก็ต่ว เรา เบน ธาตุ แท้  (มิ ใช่ สิง ผสม)  เบน ของ 
มน คง  มี จริง  เบน จริง  แต่ ตาม ขอ เทํจ จริง แล ว 
ตํวิเ รานํ้ นไม่ มี  (เพราะ เบ่น  อนต ตา  ไม่ มตํวิ ตน 
จริง  ๆ)  ตํวเ รา มิ' ใช่ ธาตุ แท้  เบ่น เพียง ปรากฏ 

อย่ไ ด้ชว คราว  เพราะ อาศํ ย การ ผสม กน' ระหว่าง 


© นาม  (๔  อ ยา ง)  คอ:- 

๑.  ความ รู้ สัก  (เวทนา)  สุข  ทุกข์  เฉย 
1®.  ความ กำหนด หมาย อารมณ์  (ส' ญ ญา) 
๓.  ความ นก คิด ป รง แต่ง ให้ เบน เ รอง ราว 
ขน มา  (ส่ง ขา ร)  และ 
๔.  ความ รู้จํ กว่า อะไร เบน อะไร ได้  (วิญ- 
ญาณ)  กบ 

๑ รูป  (๒  อย่าง)  คือ:- 

๑.  มหา ภูตรูป' ๔ คิอ  ดิน— นา— ลม— ไฟ 

1®.  อุ ปา ทาย รูป  ๒๕  เช่น  ประสาท ท 
เบน สัอเ ช่อ ม โยง ให้ เรา1! ด้ เห็น  ได้ พง 
ฯลฯ  สํ นตดิ  ความ สับ เนอ ง ต่อ กน 
เช่น ขน เก่า หลุด ล่วง ไป ขน ใหม่ ขน มา 
แทน ท 

๒๙.  อ นึวิสํ ย แห่ง  ความ รู้  เก นึก ค๊ดข อง ปุถุชน  ชาว โลก 
ที่ เกี่ยว พน ไป กบ  นาม และ-รู ปน น มี ช่อ เท็จ จริง 
อ ย่อ ย่าง ไร  ? 


/ 


๖๔ 


๓๐.  ม ขอ เท็จ จริง อยู่ อย่าง น 

เมือ นาม  (คือ เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร วิญ- 
ญาณ)  และ รูป  (คือ มหา ภูตรูป  ๔ 
และ อุ ปา ทาย รูป  ๒๕)  ประสม สิว น 

มา เบน บุคคล ขน แล ว ก็ ถูก 

* .1' ’ - '-  ! 

ความ โง่ เขลา  (อ วิชา)  1 

ความ อยาก  (ติณ หา)  และ 
ความ ยึด เกาะ ว่า เบน จริง  (อุปาทาน)  เขำ ยุ 
แหย่  ก็เ ขำ ใจ ว่า  ต ว ตน มือ ย่าง นํ้น 
อย่าง น จริง  ๆ แล วิก็ ลง มือ กระทำ 
(กรรม)  ไป ตาม เรื่อง ของ ความ โง่ 

เขลา  เมึ๋อ สริา ง กรรม เขา ไว้ แล ว ก็ 
เกิด  ปฏิ กิริยา เบน ผล  สท็อ น ตาม มา 
(วิบาก— ผล)  แล วก็ ทำ กรรม ต่อ ไป 

ใหม่ อีก  หมุน เวียน กน อยู่ อย่า งนํ้ 

โดย ปราศจาก ที่ สน สุด  ดุจ โลก หมุน 
อยู่ ตลอด เวลา  ฉะ น น 


เมื่อ สรุป ความ แส่ ว กิจกรรม โดย ตรง ของ วิ บสส นา 
น มี งาน ที่น่ก ปฏิบ็ ตจะ ตํอง ทำกํ นอ ย่าง ไร  ? 

นํ กิปฏิ เบ็ด มี1 กิจกรรม  ที่ จะตํ อง กระทำ ดิง ต่อ ไป น 
หน ทีที่ฃ อง ผู้ปฏิ บ็ตก็ คือ  ใช้ จิต ใจ ที่ เคย ผืก ให้ เบน 
สมาธิ มา แล วพอ สมควร  หรือ ผึ1 ก มา เบน อย่าง ดี 

แส่ วน  ให้ เบน เสมือน หนึง เล็น ส์ขอ งก ลอง เช้า 

ส่อง ดู ให้ เห็น  (วิ บสส นา 5 วิ +บส ส นา;  วิ ะ แจ'' ง 

บสส นา ะเ ห็น)  นาม ดิบ รูป  ที่ ผสม ผสาน ดิน 
อยู่ อย่าง ไร  (คือ  ผู้ปฏิ บตต่ อง กลาย สภาพ เบน น' ก- 
วีทยา ศาสตร์ ทาง นามธรรม  ไป โดย ปริยาย)  โต ย 
ใช้ เล็น ส์  คือ สมาธิ  ขยาย— แยก  สึงที่ ตน ประสบ 
'ออก เบน ธาตุ นาม ธาตุ รูป  ว่า ส่วน ใด เบน อะไร 

หรือ คอย ใช้ สมาธิ จํอง จํบดู ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ขน 
อยู่ ทุก ขณะ  เซ่น ใต้ ยิน เสียง  ก็ ต่อ ง ถาม ว่า ใคร ได้ 
ยิน  คำ ตอบ ครํ้ง แรก ก็ คือ  ดิวเ รา ได้ ยิน  ซึ่ง เบน 
คำ ตอบ ที่ ผิด  ความ จริง น8 น นาม ต่าง หาก ที่ ได้ ยิน 
และ นาม น8 นมี ถึง  ๔ ประเภท  ควร จะ เบน นาม 

ประเภท ไห นที ได้ ยิน เสียง 


เมื่อ หํดดู ตอน แรก  จิต ใจ ยํงห ยาบ อยู่ 

ต่อ ไป ก็ ค่อย ดู ได้ ล ะ เอียด เขา  ถูก ต่อ งเ ขำ  ดูแล ะรู้ 

สึก ไป ตาม ที่ลูที่ เห็น ได้, V ณัทํ วง ทึก!] สึงที่ เกิด ขน 
ผืกดู และ กระทำ เซ่น นใน เวลา เงีย่ บ สง' ด 

ความ จริง ซึง เบ็น คำ ตอบ อิน ลูก ต่อ ง ก็ จะ ค่อย  ๆ 

ปรากฏ ขน มา  เบืน การทำ ลาย  อ วิชา  ความ โง่ 
เขลา ด* ง เดิม  ให้ มี ปริมาณ ลด น็อย ลง ไป  ตาม ที่ ตน 
รู้ เห็น อย่าง จริง ใจ เบน การ ไต่ ลำ ตบ ขน ไป เรื่อยๆ 

หรือ ลอบ ผ่าน ขํ้น การ รู้ การ เห็น อย่าง ชด เจน ขน 
ไป เรื่อย  ๆ จน กว่า จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ 

' การทำ ลา ยอ วิชา ลง ได้ โดย สนเ ชง 
๓๓.  ผล ลพ ธ ท จะ  พึง ได้  ใน การทำ วิ บ่ สส นา  เบน 
อย่าง ไร  ? 

๓๔.  ผล ล' พธ์ สุด ยอด ทึเ บ่น แก่น แท้  อิน จะ พง ได้ รบ 

ใน การ บำเพ็ญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ก็ คือ 

ผู้ ปฏิบํ ตจะ’ ใต้' รบ สม บ์ต อย่าง ประเสริฐ สุด 

คือ ญาณ ะ หรือ สติ บ่ญญ าที แจ่ม ใส และ ว่อง ไว 

สามารถ เ ขำ' ใจ ความ หมาย ของ สึงที่ ประสบ  ตาม 

ความ เบ่น จร ง' ใต้ อย่า'! ล? ไซ'' ง และ ถูก ต อง 


เมื่อ ได้ ปฎิ บ^ มา จน ถึง ขน ได้ รบ ผล ใน แก่น 
แท้ เช่น นแ ลิว  จิต ใจ ที่ เคย เสื่อม สภาพ ใน แนว 

ต่าง  ๆ ๑ ง กล่าว มา แ ลิว ช่าง ต่นน น เช่น มี ความ 

จด จำ เสื่อม  ก็ จะ ก ลิบ กลาย สภาพ เบน  มี จิต ใจ สูง 
ส่ง ดวย สมรรถนะ  โดย ประการ ต่าง  ๆ เช่น กลบ 
มี  ความ จำ ดี  มี การ บ่ งคํ เทิบ ไ ญ ชา' จิต' ใจ' ใต้ ง่าย  รวม 
ที่ งผล ส่วน อน  ๆ อีก มาก มาย  สูด ที่ จะ พรรณ าได้ 
ทิว ถึง 

๓๕.  การ งาน ทุก ประเภท ที่จํด อยู่ ใน ช1 นดี  ย่อม ต่อ งมี 
“อุดม การ"  ประจำ อยู่  สำ หร็ทิ เบน คติ เตือน ใจ 
ให้ เห็น คุณ ค่า แห่ง ความ สำ ลิญข อง งาน น8 น ๆ แส่ ว 
การ บำเพ็ญ ตน เบน นก ปฏิบ่ ต กรรมฐาน เล่า  ควร 
จะ ใ ช้อน ใด  เบน อุดม การ ประจำ ใจ 

๓๖.  อุดม การ  ชิน หนึง ที เห็น ว่า เหมาะ สม แก่น กปฎิ ทิต 
กรรมฐาน  ก็ คือ ขอ ความ ดํง ต่อ ไ ทิน 

หลอม ดวง จิต กบ สมาธิ เบน เอกภาพ  เพ อ 
เบน พลิ ง ข บด นวิถึ ชวิต ให้ พวย พุ่ง ขน สู่ 


อวกาศ  คอ  วบส ส นา  ดน แดน แห งอ สร- 
กาพ ทาง ใจ  ซงมื่ รส ชาติ  บ รส ทธิ  สะอาด 
ใส สว่าง  สงบ เย อก เย็น สบาย  อ น เบน 
สภาพ ไร้นํ้ าหนํ ก เพราะ พ่น อำนาจ การ ดง 
ดูด จาก  กำหนด  ชิด เ คอ ง เช่น ช่วิต ใน 
บรรยากาศ  ' 

'■เ 

เรือง รอง 

เขียน เมื่อ  ๒๑  สิงหาคม  ๒๕๑๒ 
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สารบาญ หาย เล่ม 

'ขอ ความ  หนา 

คำ นำ  ๓ 

ประ •มวล ชีวิต ของ นาย ผดุง  วฒ นะ ภูติ  ๕ 

ชีวป ระ วิต  ๐} 

คำ ไว้ อา ล โ)  ของ  แม่  ๒๓ 

,1  ของ  พล เอก' ไ-ส ว ใส ว แสน ยา กร  ๒๕ 

,1  ของ  พี่  ๒๖ 

11  ของ  ติด  ๓ ค 

ของ  ส.  วฒ นะ ภูติ  ๓๔ 

11  ของ  นอง  ๆ วํฒน ะ ภูติ  ๓๔ 

,1  ของ  ตอ ย ๓๙ 

กิจ ว ต ร และ พิธีกรรม บางอย่าง  ๔๓' 

กรวด นำ ตอน เซ ไ ๔๙ 

คำ อาราธนา ศีล— พระ ปริตร— ธรรม  ๕๐ 

พระ คาถา ชิน บ่ ญชร สูตร  ๕๓ 

คำ ถาม  คำ ตอบ  เกีย วโฌั เรือง 

การทำ กรรมฐาน  ๕๕ 
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